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Resumen

     Se realizó una investigación de diseño observa-
cional con enfoque cuantitativo, tipo de estudio des- 
criptivo, prospectivo y transversal sobre la percep-
ción de las adolescentes acerca del embarazo precoz 
con los objetivos de: Conocer los factores sociales y 
académicos de las adolescentes, Valorar la influencia 
de la familia ante la actitud de las adolescentes en la 
etapa del inicio de la actividad sexual, Analizar la in-
fluencia de las redes sociales en la percepción de las 
adolescentes acerca del uso de los métodos anticon-
ceptivos, Conocer la percepción de las adolescentes 
sobre las consecuencias de un embarazo precoz y la 
maternidad e Indagar la percepción de las adoles-
centes sobre el abandono escolar durante el embara-
zo. Se aplicó una encuesta a una muestra intencional, 
conformada por 30 estudiantes del Colegio Nacional 
E.M.D Miguel Ángel Rodríguez; como instrumento 
se utilizó un formulario de selección múltiple cuyos 
resultados obtenidos permiten concluir que: las ado-
lescentes inician una relación sentimental a temprana 
edad, según estos datos desde los 14 años. La mayoría 
en una convivencia con ambos padres de los cuales 
le han brindado información sobre educación se- 
xual, por lo tanto, afirman que la opinión de los pa-
dres, como así también los comentarios e informa-
ciones percibidas a través de las redes sociales sobre 
el uso de los métodos anticonceptivos y sexualidad 
logran influir en sus actitudes y percepciones.
     Palabras clave: adolescente, educación sexual, em-
barazo precoz, métodos anticonceptivos, redes sociales.

Abstracts

     We performed an observational, descriptive, pro-
spective and cross-sectional type of study with a 
quantitative approach, regarding the perception of 
adolescents about early pregnancy.  The study objec-
tives were: Determining the social and academic fac-
tors of adolescents, assessing the family’s influence on 
the adolescents’ attitude prior to beginning sexual ac-
tivity; describing the influence of social networks on 
the perception of adolescents about the use of contra-
ceptive methods; knowing the perception of adoles-
cents about the consequences of early pregnancy and 
motherhood; to investigate the perception of adoles-
cents about dropping out of school during pregnancy.       
A survey was applied to an intentional sample, made 
up of 30 students from the National  E.M.D Ángel 
Rodríguez High School.  The survey used a multiple 
selection format.  The results allow us to conclude 
that: adolescents start relationships at an early age, 
according to these data from the age of 14. Most live 
with both parents, who have provided information on 
sexual education.  Therefore, the students affirm that 
their parents’ opinion, as well as comments and in-
formation received through social networks about the 
use of contraceptive methods and sexuality influence 
their attitudes and perceptions.
     Keywords: adolescent, early pregnancy, sex educa-
tion, contraceptive methods, social networks.
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Introducción

     El embarazo en la adolescencia continúa siendo un 
problema de salud pública, tanto por sus consecuen-
cias como por sus tasas mantenidas. La tasa mundial 
de embarazo adolescente se estima en 46 nacimien-
tos por cada 1.000 niñas, mientras que las tasas de 
embarazo adolescente en América Latina y el Caribe 
continúan siendo las segundas más altas en el mundo, 
estimadas en 66,5 nacimientos por cada 1.000 niñas 
de entre 15 y 19 años. (1) 
     La Organización Mundial de la Salud considera que 
el embarazo durante la adolescencia es un embarazo 
de riesgo, debido a las repercusiones que tiene sobre 
la salud de la madre y el feto, además de las secuelas 
psicosociales, particularmente sobre el proyecto de 
vida de los adolescentes. (2) 
     Cabe destacar que los embarazos adolescentes no 
ocurren por un solo motivo, son consecuencias de 
una combinación de factores. Según estudios realiza-
dos, estos factores incluyen la pobreza, la falta de edu-
cación, la aceptación de uniones o matrimonio infan-
til por parte de las comunidades y familias, deserción 
escolar, y la ausencia de opciones o circunstancias que 
están más allá del control de las adolescentes. (3) 
En la primera línea del impacto negativo del embara-
zo precoz y la maternidad temprana se ubican las 
propias niñas y adolescentes. El riesgo de abandono 
escolar es mayor y se perpetúa en ellas el círculo de 
pobreza y de violencia. (4)
     Desde el punto de vista social el embarazo ado- 
lescente gira en torno a situaciones que complican 
más aún el panorama, como la deserción escolar, la 
prostitución e inclusive la drogadicción; todas las 
situaciones enmarcadas dentro de un círculo vicioso 
que comienzan con la desigualdad social y la falta de 
educación. (3)
     El embarazo en la adolescencia es una de las con-
secuencias del desconocimiento de la salud sexual en 
esta etapa de la vida. La importancia de esto radica 
en que repercute negativamente sobre la salud de la 
madre y su hijo. Estos riesgos son mayores conforme 
menor es la edad de la gestante, en especial cuando 
las condiciones sociales y económicas hacen que el 
cuidado de la salud sea inferior a lo ideal, lo que es de-
terminante en el desarrollo psicosocial posterior. (1)       
     El embarazo adolescente y la maternidad temprana 
impactan en las vidas de niñas y adolescentes, en sus 
familias y en las futuras generaciones, y contribuyen a 
sedimentar las desigualdades sociales, de género, sa- 
nitarias y económicas. El 5% de las adolescentes pa- 

raguayas entre 15 a 19 años que viven en situación de 
pobreza han tenido al menos un hijo o hija antes de 
los 15 años, este porcentaje se duplica en adolescentes 
indígenas y es 0 en adolescentes del quintil más fa-
vorecido, lo que nos habla del estrecho vínculo entre 
esta problemática y la desigualdad social. (5)
     En tanto la acción pública no ofrezca a las adoles-
centes de sectores populares modelos alternativos y 
recursos para alcanzarlos, es probable que sus aspira-
ciones continúen siendo limitadas y que el embarazo 
precoz no se presente como un obstáculo para el cre-
cimiento individual y familiar. (6)
     Cabe destacar también que actualmente no existe 
duda de que las redes sociales han irrumpido de forma 
rápida en la vida de los adolescentes, convirtiéndose 
no solo en importantes herramientas para la comuni-
cación interpersonal, sino también para la difusión de 
información y contenidos.
     Solo que el incremento de las fuentes de infor-
mación y la mayor accesibilidad a dichas fuentes no 
garantiza que los jóvenes están educados: educación 
no es sólo tener la información, sino saber utilizarla y 
sacarle el mayor provecho. (7)
     Como profesionales de enfermería, nuestra función 
como educadores no sólo se debe limitar a la consul-
ta, a la seguridad y superioridad que nos da estar en-
tre cuatro paredes, sino que debemos ir mucho más 
allá, tenemos que salir a la calle y enfrentarnos a la 
realidad del adolescente, a su contexto sociocultural, 
acercarnos a ellos tratándolos como iguales, mostran-
do comprensión y empatía; para poder así ofrecerles 
unos conocimientos personalizados, realistas y que 
aborden realmente los aspectos que les preocupan y 
motivan. (7) Este estudio se llevó a cabo en el Colegio 
Nacional E.M.D Miguel Ángel Rodríguez del barrio 
Villa Anita de la ciudad de Ñemby con las estudiantes 
del 1er al 3er año de la Educación Escolar Media en 
el mes de noviembre del 2021. El objetivo del estudio 
fue: Indagar acerca de la percepción de las adoles-
centes acerca del embarazo precoz en el Colegio Na-
cional E.M.D Miguel Ángel Rodríguez del barrio Vi- 
lla Anita de la ciudad de Ñemby; las variables fueron: 
Factores sociales y académicos de las adolescentes 
encuestadas; Influencia de la familia ante la actitud de 
las adolescentes en la etapa del  inicio de la actividad 
sexual; Influencia de las redes sociales en la percep-
ción de las adolescentes acerca del uso de los métodos 
anticonceptivos; Percepción de las adolescentes sobre 
las consecuencias de un embarazo  precoz y la mater-
nidad; Percepción de las adolescentes sobre el aban-
dono escolar durante el  embarazo.
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Material y Métodos

     El universo del estudio fue conformado por los 
estudiantes adolescentes del Colegio Nacional E.M.D 
Miguel Ángel Rodríguez del barrio Villa Anita de 
la Ciudad de Ñemby. La muestra estudiada tuvo un 
tamaño de 30 estudiantes de sexo femenino, de 14 a 
19 años, elegidas por muestreo aleatorio simple. 
     Se aplicó una encuesta por medio de un formulario 
estructurado de Google Forms. Se realizó una prueba 
piloto a cinco (5) estudiantes que no formaron parte 
de la muestra, para verificación y corrección del mis-
mo. La información obtenida fue procesada en for-

ma manual y tabulados en planillas Microsoft Word 
y Microsoft Excel, los resultados se presentaron en 
gráficos, el análisis lo conforman la interpretación y 
conclusión de cada caso. 
     Se realizaron los permisos correspondientes y se 
pidió un consentimiento informado de manera ver-
bal. Se tuvo la consideración ética requerida utilizan-
do los datos obtenidos para fines académicos, res-
guardando la confidencialidad de los encuestados.

Gráfico 1
Relación sentimental de las adolescentes encuestadas. Colegio Nacional de E.M.D 

Miguel A. Rodríguez. Ñemby 2021 

Gráfico 2
Escolaridad de las adolescentes encuestadas. Colegio Nacional de E.M.D

 Miguel A. Rodríguez. Ñemby 2021

     La mayoría de las adolescentes en-
cuestadas indicó que si se encuentra 
en una relación sentimental.

     El 47 % de las adolescentes en-
cuestadas son estudiantes del 3er 
año de la Educación Escolar Media, 
el 30 % son estudiantes del 1er año y 
el 23 % son estudiantes del 2do año. 

Resultados
A continuación, se presentan los gráficos con los resultados más relevantes.
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Gráfico 3
Edades de las adolescentes encuestadas. Colegio Nacional de E.M.D 

Miguel A. Rodríguez. Ñemby 2021

     De las adolescentes encuestadas 
el 27 % tiene 18 años de edad, en los 
resultados del 20 % tienen 15 y 16 
años, el 13 % tiene 17 años y en am-
bos 10 % tienen 14 y 19 años.

Gráfico 4
Influencia del entorno de la familia en el inicio de la actividad sexual 

en las adolescentes encuestadas. Colegio Nacional de E.M.D 
Miguel A. Rodríguez. Ñemby 2021  

     El 65 % de las adolescentes en-
cuestadas indicó que la opinión de 
la familia si influye en el desarrollo 
del inicio de la actividad sexual, el 
24 % indicó que no influye, mien-
tras el 11 % no sabe si influye.

Gráfico 5
Información brindada por el entorno familiar sobre educación sexual. 

Adolescentes encuestadas. Colegio Nacional de E.M.D 
Miguel Ángel Rodríguez. Ñemby 2021  

     El 73 % de las adolescentes en-
cuestadas indicó que el entorno fa-
miliar si brinda información acer-
ca de la educación sexual, mientras 
el 27 % indicó que el entorno fa-
miliar no brinda información.
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Gráfico 6 
Uso de las redes sociales como fuente de infor-

mación confiable sobre el tema. 
Adolescentes encuestadas. 
Colegio Nacional E.M.D

 Miguel Ángel Rodríguez. Ñemby 2021

Gráfico 7
Influencia del embarazo y la maternidad 

en el desarrollo de oportunidades. 
Adolescentes encuestadas. 

Colegio Nacional de E.M.D 
Miguel A. Rodríguez. Ñemby 2021  

     El 67 % de las adolescentes encuestadas indicó que 
el embarazo y la maternidad si influye en el desarro- 
llo de oportunidades de las adolescentes, mientras el 
33 % indicó que no influye. 

     El 59 % de las adolescentes encuestadas indicó que 
el uso de las redes sociales no es una fuente de infor-
mación confiable, el 30 % indicó que el uso de las re-
des sociales si es una fuente de información confiable, 
mientras el 11 % indicó no saber.

Gráfico 8
Percepción sobre el abandono escolar 

a causa de un embarazo. 
Adolescentes encuestadas. 

Colegio Nacional de E.M.D 
Miguel A. Rodríguez. Ñemby 2021  

Gráfico 9
Desventaja de la madre adolescente a causa 

del abandono escolar durante la maternidad. 
Adolescentes encuestadas. 
Colegio Nacional E.M.D 

Miguel Ángel Rodríguez. Ñemby 2021

     El 73 % de las adolescentes encuestadas indicó que 
la maternidad si es la causa principal del abandono 
escolar, el 23 % indicó que no, mientras el 4 % de las 
encuestadas indicó que no sabe. La mayoría percibe 
que es una de las causas del abandono escolar.

     El 77 % de las adolescentes encuestadas indicó que 
la deserción laboral, exclusión social e inestabilidad 
económica son las consecuencias principales durante 
la maternidad, el 13 % indicó que desconocen, mien-
tras el 10 % indicó que la violencia y maltrato es la 
consecuencia principal.
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Discusión

     Teniendo en cuenta los datos obtenidos que hacen 
referencia a la percepción de las adolescentes acerca 
del embarazo precoz, se destaca que las mismas ini-
cian una relación sentimental a temprana edad, según 
estos datos desde los 14 años. Por ello el embarazo en 
la adolescencia es una de las consecuencias del des- 
conocimiento de la salud sexual en esta etapa de la 
vida. La importancia de esto radica en que repercute 
negativamente sobre la salud de la madre y su hijo. 
Estos riesgos son mayores conforme menor es la edad 
de la gestante, en especial cuando las condiciones so-
ciales y económicas hacen que el cuidado de la salud 
sea inferior a lo ideal, lo que es determinante en el de-
sarrollo psicosocial posterior. (1) (Ver gráficos 1, 2 y 3)
     El adolescente se ha convertido en una población 
de mayor riesgo en salud por la inequidad y las di- 
ferentes barreras a las que se enfrenta en materia de 
accesibilidad a los servicios de salud, en especial a los 
de salud sexual y reproductiva. (8, 9)
     La mayoría en una convivencia con ambos padres 
de los cuales le han brindado información sobre edu-
cación sexual, por lo tanto, afirman que la opinión de 
los padres, como así también los comentarios e infor-
maciones percibidas a través de las redes sociales so-
bre el uso de los métodos anticonceptivos y educación 
sexual logran influir en sus actitudes. Por ello el em-
barazo en la adolescencia es una de las consecuencias 
del desconocimiento de la salud sexual en esta etapa 
de la vida. (Ver gráficos 4, 5 y 6)
     Los adolescentes, captan día a día información de 
las redes sociales sobre temas de sexualidad y méto-
dos anticonceptivos, que se difunden y comparten de 
manera irresponsable y poco fiable. (10,11)
     Los jóvenes reciben información sobre sexuali-
dad proveniente de diversos medios; muestran que el 
internet y las redes sociales ofrecen una multitud de 
posibilidades, pero también presenta riesgos para los 
usuarios más jóvenes, ya que hacen públicas informa-
ciones que tradicionalmente pertenecían a la intimi-
dad tales como: los sentimientos, fracasos y aconte- 
cimientos personales. (9)
     El embarazo de niñas en Paraguay se encuentra de-
terminado por factores de diversos órdenes, los cuales 
muchas veces se solapan y a la vez se potencian entre 
sí. Incluso puede calificarse como un problema de sa-
lud pública y una verdadera tragedia social. (9, 11)
     Una adolescente embarazada entre 15 y 19 años, 
tiene el doble riesgo de sufrir una muerte materna y 
una embarazada de menos de 15 años tiene 5 veces 

más riesgo de morir durante el embarazo, parto o 
postparto. (3)
     La maternidad temprana configura un problema 
social porque impacta no sólo en la vida de niñas y 
adolescentes, disminuyendo sus oportunidades y las 
de sus hijos e hijas, sino también en el desarrollo y la 
economía del país. (12, 13)
     En este trabajo se observó que, en cuanto al aban-
dono escolar durante la maternidad predomina que 
las consecuencias principales son por falta de apoyo, 
inestabilidad económica, y por sobre todo a la necesi-
dad de trabajar para brindar una calidad de vida a los 
hijos/as. El embarazo precoz compromete las opor-
tunidades de desarrollo de las adolescentes, pues al 
desvincularse del sistema educativo se genera un obs-
táculo para la culminación de la educación formal, lo 
que consecuentemente repercute en desventajas en 
torno a la inserción laboral y productiva, así como 
también las vuelve vulnerables a la pobreza, la violen-
cia, los ilícitos y la exclusión social. (9, 14) (Ver grá- 
ficos 7, 8 y 9)
     Los futuros profesionales de Enfermería, deben 
fomentar la importancia de utilizar los medios ade- 
cuados de acceso a información confiable sobre la 
sexualidad, como asimismo desempeñar distintas 
funciones con el fin de brindar seguridad y bienestar 
a las adolescentes cuando lo requieran.

Conclusiones

     Las conclusiones más resaltantes son las siguientes: 
Las edades de las adolescentes encuestadas tienen un 
promedio de 18 años y un grupo importante mani-
fiesta tener una relación sentimental. La mitad de la 
muestra viven con sus padres. La mayoría refiere que 
el entorno familiar brinda información acerca de edu-
cación sexual. Sin embargo, la mitad de las mismas 
expreso que no se sienten seguras al conversar sobre 
sexualidad con sus padres. 
     Las redes sociales son una fuente de acceso a in-
formación sobre anticoncepción, pero la consideran 
confiable, aunque influyen en sus actitudes ante la 
sexualidad. La mayoría manifiesta que el embarazo y 
la maternidad precoz influye sobre las oportunidades 
a la pueden acceder para desarrollarse como personas 
y profesionales y que son causas de deserción escolar, 
exclusión social, e inestabilidad económica.
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