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En los ultimos afios, la salud mental se ha vuelto muy importante en diversos dmbitos de la actividad hu-
mana, particularmente en situaciones caracterizadas por requerir mucho esfuerzo intelectual, emocional
y fisico por lo que es crucial en diferentes contextos. En nuestro pais, la produccion cientifica en estas
areas ha sido impulsada principalmente por investigadores locales y universidades de nuestro medio,
destacdndose aportes de autores como Torales, Torres Romero, Barrios, O’Higgins, Caycho Rodriguez, Cas-
taldelli Maia y Ventriglio, en un estudio reciente del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT),
centrado en el ambito académico, reportan datos significativos: el 30,6 % de los participantes manifestd
sintomas de ansiedad, el 32,3 % niveles de estrés y el 26,4 % indicadores de depresidn, evidenciando la
magnitud de esta problematica en el contexto nacional (Torales et al., 2025).

En relacidn a las ideas anteriores, cabe sefialar que, en el campo de las ciencias de la salud y el deporte,
esta dimensién adquiere un papel central, no solo en términos de bienestar individual, sino también en re-
lacién con el desempefio, la calidad de la atencién y los procesos de recuperacion. Desde esta perspectiva,
los estudios presentados en este numero de la revista cientifica de la Universidad Centro Médico Bautista
— UCMB, aportan evidencia significativa sobre el rol de los factores emocionales en dos escenarios distin-
tos, pero estrechamente relacionados: la formacién de futuros profesionales de la salud y la rehabilitacion
de deportistas lesionados.

Por un lado, la investigacion sobre empatia en estudiantes de Medicina y Kinesiologia, realizado por Aguilera
Villalba en 2023, publicado en este nUmero, muestra que los niveles de empatia se sitian en un rango pro-
medio. Esto indica que tienen una base adecuada, pero necesita ser fortalecida. El referido hallazgo resulta
relevante si se considera que la empatia en la practica clinica es una competencia fundamental porque ayuda

a comunicarse mejor con los pacientes, a entenderlos y a que se adhieran a los tratamientos propuestos.
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Es interesante ver que no hay diferencias importantes en la empatia entre hombres y mujeres. La empatia
cognitiva y la empatia afectiva son similares. Esto nos hace pensar en la necesidad de crear estrategias
para desarrollar estas capacidades de manera equilibrada durante el proceso de aprendizaje en el ambito
educativo.

En paralelo, el estudio sobre estados de 4nimo en deportistas amateurs lesionados en proceso de rehabi-
litacion fisica de la autora Irala Recalde (2023), publicado en este nimero, muestra el impacto emocional
que acompana a las lesiones deportivas en estos atletas. La presencia en los deportistas de estados de
tension, fatiga, depresién y confusidn, especialmente en las etapas iniciales y durante la recuperacion
prolongada, evidencia que la experiencia de la lesién para los mismos trasciende lo fisico, impactando
significativamente en el bienestar psicolédgico de los individuos.

Al mismo tiempo, la presencia del vigor como un aspecto positivo indica que existen recursos emocionales
gue se pueden utilizar para favorecer la adherencia y la eficacia del proceso de rehabilitacién.

Ambos estudios coinciden en un punto clave: la salud mental no puede ser concebida como un elemento
secundario en el desarrollo de cualquier actividad humana, sino como un eje transversal que atraviesa
todos los procesos de formacion, desempefio y recuperacion. Tanto en el estudiante que se prepara para
asistir a otros, como en el deportista que enfrenta una situacion de fragilidad fisica, las variables de natu-
raleza emocional influyen de manera directa en la toma de decisiones, la motivacion, la calidad del vinculo
interpersonal y los resultados obtenidos en cualquier ambito del quehacer humano.

En conclusidn, los aportes presentados en este numero de la revista cientifica de la Universidad Centro
Médico Bautista invitan a repensar la salud mental como un componente esencial en la comprension del
ser humano en contextos de exigencia y cambio. La articulacion entre lo cognitivo, lo emocional y lo con-
ductual se posiciona como un desafio y, al mismo tiempo, como una oportunidad para el desarrollo de
practicas mas integrales de cualquier actividad humana sea o no profesional. En este sentido, promover
investigaciones que profundicen en estas dimensiones contribuird no solo al avance del conocimiento
cientifico, sino también a la mejora de la calidad de vida de las personas en distintos ambitos de su desa-

rrollo aportando al bienestar de la comunidad y de nuestro pais en general.
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