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RESUMEN

Este trabajo tiene por objetivo determinar
los aportes de la intervenciéon de Terapia
Ocupacional (TO) en las Actividades de la
Vida Diaria (AVD) en ninos de 3 a 6 anos
con diagnostico de Trastorno del Espec-
tro Autista (TEA). La investigacion tiene un
disefo no observacional con un enfoque
cuantitativo con componentes cualitati-
vos. La muestra estuvo conformada por
cuidadores o familiares de los nifos de 3
a 6 anos con el diagnostico de TEA, que
asisten al Centro de rehabilitacion Infantil
“CERENIF en los meses de mayo del 2018
a mediados Setiembre del 2019, tuvo un
tamano de treinta personas. El muestreo
fue intencional por conveniencia.

Como método se utilizdé en primer lugar,
una encuesta a los cuidadores o familia-
res de los niRos de 3 a 6 anos y por otra

parte la observacion. Los resultados mas
relevantes son los siguientes: Los padres
describieron el éxito de las sesiones de TO,
especificamente en la independencia del
Vestuario de los ninos. A la hora de la co-
municacion, los padres adoptan la forma
verbal para comunicarse con ellos y los ni-
nos, les toma de las manos para expresar
su volicion. Los padres prefieren la edad de
4 anos, para el inicio del entrenamiento de
las AVD. A mayor frecuencia, mayor efecti-
vidad y menor tiempo de entrenamiento.
Existe una dependencia de la frecuencia
de las sesiones con el nivel socio-econo-
mico de los padres.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, tras-
torno del espectro autista, familia, activi-
dades de la vida diaria.
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ABSTRACT

INTRODUCCION

The objective of this study is to determi-
ne the contributions of Occupational The-
rapy (OT) intervention in the Activities of
Daily Living (ADL) in children aged 3 to
6 years with a diagnosis of Autism Spec-
trum Disorder (ASD). The study had a
non-observational design with a quan-
titative approach with qualitative com-
ponents. The sample was made up of
caregivers or relatives of children from 3
to 6 years old with the diagnosis of ASD,
who attended the Children's Rehabilita-
tion Center “CERENIF in the months of
May 2018 to mid-September 2019. The
sample size was thirty people . Sampling
was intentional for convenience. We per-
formed a survey of the caregivers or re-
latives of children aged 3 to 6 years, and
also performed observation of the study
group. The most relevant results are the
following: Parents described the OT ses-
sions as successful, specifically in the in-
dependence of the children's ability to
dress themselves. When communicating
with their children, parents used words
to communicate with them and children
took their hands to express their desires.
Parents prefer the age of 4 years for the
start of ADL training. The higher the fre-
qguency, the greater the effectiveness and
the shorter the training time. There is a
dependence of the frequency of the ses-
sions with the socio-economic level of the
parents.

Key words: Occupational Therapy, autism
spectrum disorder, family, activities of dai-

ly living.

D

El trabajo que se expone mas adelante se
basa en la descripcion de los importantes
aportes de la Terapia Ocupacional en la in-
tervencion del entrenamiento de las Acti-
vidades de la Vida Diaria a llevarse a cabo
con una poblacion de 30 ninos de 3 a 6
anos con diagnostico de Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA) que asisten al Centro
de Neuro Rehabilitacion Infantil CERENIF
desde del mes de mayo del 2018 hasta Se-
tiembre del 2019.

Segun los datos estadisticos de la Organi-
zacion Mundial de la Salud, uno de cada
160 ninos tiene un Trastorno del Espectro
Autista (TEA) (2). Aungue, algunas perso-
nas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) pueden vivir de manera indepen-
diente, hay otras personas en situacion
de discapacidad que necesitan constante
atencion y apoyo durante toda su vida.

Las personas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) tienen necesidades de apo-
yos adecuados y personalizados, desde
los mas complejos hasta los mas simples
como la ayuda de la creacion de una ruti-
Nna y requieren una gama de servicios in-
tegrados que incluyan la promocion de la
salud, la atencidn, servicios de rehabilita-
cion y la colaboracion con otros sectores
como el familiar, el educativo, el laboral y
el social. @

Las intervenciones de terapia ocupacional
basadas en evidencias como: la Comuni-
cacion Aumentativa Alternativa (CAA), so-
portes visuales, pictogramas, intervencion
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con sus pares en donde a través de juegos
estructurados se trabajan en los objetivos
previstos en el tratamiento.

En lo que respecta a CAA y los pictogra-
mas, estos facilitan procesos de comu-
nicacion y participacion social, los cuales
pueden ser adaptados de acuerdo al en-
torno en el cual el infante se desenvuelva.
Asimismo, los programas de capacitacion,
como el de empoderamiento de los pa-
dres, pueden reducir las dificultades de
comunicacion y comportamiento social.
Esta situacion puede tener un impacto
positivo en el bienestar, en la calidad de
vida, de las personas con Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA) y en la de sus padres
o cuidadores. ¥

Las destrezas de aprendizaje, pensamien-
to y resolucion de problemas de las per-
sonas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) puede variar; desde un alto rendi-
miento que permite vivir de manera in-
dependiente con 6ptimos niveles de au-
tonomia. Mientras que otras presentan
numerosas dificultades, y asistencia en
la realizacion de las Actividades de la Vida
Diaria. 4

En numerosas ocasiones, los Trastornos
del Espectro Autista (TEA) suponen una
carga emocional y econdmica para las
personas que lo padecen y sus familiares.
El cuidado de personas con casos graves
puede ser exigente, especialmente cuan-
do el acceso a los servicios y apoyo son
inadecuados. Por consiguiente, el empo-
deramiento de los padres o cuidadores y
el apoyo que se les debe brindar
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Son componentes fundamentales en la
asistencia a los ninos con Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA). 239

Desde la practica centrada en la familia,
gue los profesionales terapéuticos, los Te-
rapeutas Ocupacionales, pueden facilitar
herramientas, informaciones, materiales y
otros tipos de apoyo a las familias de los
nifos con ninos con esta discapacidad 7.
Mas que simplemente capacitar o transfe-
rir conocimientos, se busca contribuir con
ellos y desde ellos, a partir de sus fortale-
zasy posibilidades para el logro del obje-
tivo funcional propuesto.

En mayo del 2014, la 67° Asamblea Mun-
dial de la Salud O aprobd la resolucion ti-
tulada "Medidas integrales y coordinadas
para gestionar los trastornos del espectro
autista", que fue apoyada por mas de 60
paises, donde uno de sus items cita lo si-
guiente:

“Hay intervenciones tempranas que se
pueden aplicar en los centros de atencion
primaria y secundaria que han demostra-
do su eficacia como opciones para mejo-
rar el funcionamiento general de las per-
sonas con trastornos del espectro autista
y sus resultados a largo plazo, y suponen
una inversion que redunda en importan-
tes beneficios, incluida una recuperacion
de la productividad de ambos, los afecta-
dos y sus cuidadores” ©

“El foco de la Terapia Ocupacional es el
compromiso con las ocupaciones y la jus-
ticia ocupacional, complementa la pers-
pectiva de la salud de la Organizacion
Mundial de la Salud. La OMS, en su es-
fuerzo para expandir el conocimiento de
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los efectos, de la enfermedad y la discapa-
cidad en la salud, ha reconocido que la sa-
lud puede ser afectada por la inhabilidad
para llevar a cabo las actividades y parti-
cipar en situaciones de la vida, causadas
por barreras ambientales, asi como pro-
blemas que existen con estructuras cor-
porales y funciones corporales.” (14:58)

Los padres juegan un papel critico en el
desarrollo 6ptimo y el bienestar de sus hi-
jos. En consecuencia, tienen que con las
herramientas para hacer frente las tareas
de entrenamiento y crianza con este diag-
nostico de base y en la mayoria de los ca-
sos se evidencia la carencia de dichas he-
rramientas. ©

Para responder a esta necesidad la Tera-
pia Ocupacional con un grupo de profe-
sionales multidisciplinarios elabora una
bateria de soluciones de formacion y en-
trenamiento para padres o cuidadores
de los ninos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) (10,11,12). Los Trastornos del
Espectro Autista (TEA) comprenden una
serie de alteraciones que afectan a la in-
teraccion social, el comportamiento y la
comunicacion que, junto a la falta de au-
tonomia respecto a las habilidades de la
vida diaria, dificultan el desarrollo integral
y su inclusion a la Comunidad o Sistema
desde los primeros afos de la infancia.

La Terapia Ocupacional es una profesion
restablecer,
mantener y/o integrar aquellas areas de
ocupacion (1,2, 13,14,15,16) que por algu-
Nna razon se encuentran alteradas. En las

que tiene como objetivo,

personas con el Trastorno del Espectro

D

Autista (TEA) se encuentran areas de ocu-
pacion como las Actividades de la Vida
Diaria (AVD) que en los primeros anos de
vida necesitan ser entrenadas por un te-
rapeuta ocupacional o que necesitan ser
restablecidas. "1®

Este trabajo tiene por objetivo determinar
los aportes de la intervencion de Terapia
Ocupacional en las actividades de la vida
diaria en ninos de 3 a 6 anos con diag-
nostico de Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en el Centro de Rehabilitacion Neu-
rolégica Infantil “CERENIF", en el ano 2018
—2019.

METODOLOGIA

La investigacion tiene un disefo no obser-
vacional con un enfoque cuantitativo con
componentes cualitativos. El tipo de es-
tudio es descriptivo, prospectivo y trans-
versal. El estudio se realizd en Asuncion,
Paraguay en el departamento Central,
Barrio Mburukuja, en el Centro de Rehabi-
litacion Neurologica Infantil “CERENIF" de
mayo de 2018 a septiembre de 2019. Las
variables estudiadas son: Sisterna Aumen-
tativo y Alternativo de Comunicacion; fre-
cuencia semanal de sesiones segun nivel
socio-econdomico de los padres o cuidado-
res; edad de inicio del entrenamiento de
los ninos en Actividades de la Vida Diaria;
disfuncion del Procesamiento de Integra-
cion Sensorial; procesos de Intervencion
del Servicio de Terapia Ocupacional en
el entrenamiento de las actividades de la
vida diaria en nifnos de 3 a 6 anos.
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La poblacion de estudio o universo fueron
Todos los padres o cuidadores de los ninos
entre 3 a 6 anos con diagnostico de Tras-
torno del Espectro Autista (TEA) que sean
usuarios del Centro de Rehabilitacion In-
fantil “CERENIF". La muestra estuvo con-
formada por cuidadores o familiares de
los ninos de 3 a 6 anos con el diagnostico
de Trastorno del Espectro Autista (TEA),
gue asisten al Centro de rehabilitacion
Infantil “CERENIF en los meses de mayo
del 2018 a mediados Setiembre del 2019.
La muestra tiene un tamano de 30 (trein-
ta) personas. El muestreo fue intencional
por conveniencia y se caracteriza por un
esfuerzo deliberado de obtener muestras
"representativas" mediante la inclusion
en la muestra de grupos supuestamente
tipicos, puede ser que el investigador se-
leccione directa e intencionadamente los
individuos de la poblacion (9,

Como meétodo se utilizé en primer lugar,
una encuesta a los cuidadores o familiares
de los ninos de 3 a 6 anos con un diagnosti-
co de Trastorno del Espectro Autista (TEA)
y por otra parte la observacion. La técnica
e instrumento fueron un cuestionario de
preguntas cerradas y una hoja no estruc-
turada de observacion. Para la validacion
del instrumento se aplico a 6 padres o cui-
dadores de los ninos con diagnostico de
trastorno del espectro autista que no for-
maron parte de la muestra, que permitio
ajuste pertinente del instrumento.

El sistema de recoleccion de datos se hizo
en base a 13 preguntas claves de seleccion
multiple con la opcién de impregnar in-
formacion extra en cada una de ellas para
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obtener la informacioén cualitativa que en-
riquecio la investigacion y han ayudado a
responder las incognitas sobre el compor-
tamiento de los cuidadores y la respuesta
de los ninos en el momento del entrena-
miento de las Actividades de |la Vida Diaria
- AVD y los elementos que estos utilizan
para llegar al termino de las mismas.

Se empezod la recogida de informacion (en-
cuesta) a los padres y cuidadores de los
ninos de 3 a 6 anos con el diagndstico de
Trastorno del Espectro Autista. Luego la
investigadora fue anotando las informacio-
nes cualitativas que los mismos aportaban.

Los datos obtenidos fueron procesados
en forma manual y tabulados en planillas
de Microsoft Excel 2010, los resultados se
presentan en graficos y tablas, el analisis
lo conformd la interpretacion y conclu-
sion de cada caso. Los datos cualitativos
se presentan de manera narrativa. En re-
lacion a los aspectos éticos se solicitaron
los permisos correspondientes y se tuvo la
consideracion ética requerida utilizando
los datos obtenidos para fines académi-
cos, resguardando la confidencialidad de
los encuestados.

RESULTADOS

El propdsito de este trabajo fue resaltar la
importancia del papel de la Terapia Ocu-
pacional en el entrenamiento de las Acti-
vidades de la Vida Diaria de los nifos de 3
a 6 anos con diagnodstico de Trastorno del
Espectro Autista.

La importancia de involucrar a la familia
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en la practica de las Actividades de la vida
diaria ya que el nino vive integrado a su
ambiente familiar por lo que un adecua-
do entrenamiento a los cuidadores o pa-
dres redundara en un mayor aprendizaje
recuperando el equilibrio ocupacional (la
capacidad de organizar las actividades y
mantener el equilibrio correcto). La fami-
lia no solo necesita las herramientas ade-
cuadas, sino también precisa de informa-
cion sobre la patologia y entrenamiento
para saber cdmo interactuar con el nino
con trastorno del espectro autista.

Los resultados mas importantes son los
siguientes:

La herramienta de comunicacion que uti-
lizan los padres o cuidadores para poder
comunicarse con los ninos, reflejé que la
mayoria intenta comunicarse verbalmen-
te, luego a través de gestos y mimicas,
no obstante, gran parte de los encuesta-
dos manifestd la imposibilidad de poder
comunicarse con el nino (ver grafico 1).

GRAFICO N° 1- EXPRESION DE NECESIDADES DEL NINO CON TEA

(Coémo el nifo expresa sus emociones?

= Verbalmente

= Pictoramas

= Llantos y berrinches

3%

Toma mi mano y me indica lo que desea

= No puede expresarla se frustra

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Asuncién 2019.
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Estos aspectos son fundamentales a la
hora de la intervencion de Terapia Ocu-
pacional para el entrenamiento de acti-
vidades de la vida diaria, ya que dichas
actividades precisan demostrar, indicar
y establecer rutinas. También, se obser-
VO la importancia de las herramientas del
sistema de comunicacion aumentativa
alternativa porque que ayudan al nifo a
poder anticipar la actividad y contribuye
a la regulacion del nino durante las mis-
mas.

Se encontrd una relacion observable en-
tre el nivel socio-econdmico de los padres
y el numero de sesiones. Un 33% de los
NniNos encuestados asisten a una sesion
semanal, los cuales son de escasos recur-
s0s, mientras que un porcentaje del 50%
con 3 a 4 sesiones semanales pertenece
a un nivel socio-econdmico alto (Ver gra-
fico 2).

GRAFICO N° 2 - FRECUENCIA DE TERAPIA RECIBIDA POR SEMANA

(Cudl es la frecuencia de terapias que recibe su nifio en
forma semanal?

0%

= | sesion por semana

— %

= 2 sesiones por s€mana = 3 sesiones por s€mana

4 sesiones por semana = 5 sesiones por semana = 10 sesiones por semana

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Asuncion 2019.
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En este segundo grupo, se observo con
mayor éxito la creacion de rutinasy el lo-
gro de objetivos propuestos por el Tera-
peuta Ocupacional debido a la alta fre-
cuencia de asistencia y por consiguiente
practica de los ejercicios propuestos.

En relacidon, a la edad de inicio del entre-
namiento en Actividades de la Vida Dia-

ria, un 73% empezo entre los 3y 4 anos
de edad, una de las razones por la cual
empezaban a esta edad, los padres o cui-
dadores, era porque desconocian como
empezar el entrenamiento debido al
diagnostico y por tal motivo decidian ac-
ceder a los servicios de Terapia Ocupacio-
nal (Ver grafico 3).

GRAFICO N° 3 - EDAD DE INICIO DEL ENTRENAMIENTO EN ADV

¢, A qué edad empieza a entrenar al nifio en las
actividades de la vida diaria?

0% 0%

=] =2 =3

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Asuncion 2019.

=4 =5 =6 mCuando sea mas grande
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El déficit del procesamiento sensorial que
afecta el entrenamiento y participacion
del nino con diagndstico de Trastorno del
Espectro Autista en las actividades de la
vida diaria estaba presente en la mayoria
de los ninos estudiados (ver grafico 4).

GRAFICO N°4 - SENTIDOS AFECTADOS EN EL ENTRENAMIENTO EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA

(Cual de estos sentidos afecta el entrenamiento en las
actividades de la vida diaria del nifio?

® Tactil = Visual = Gusto Olfato

= Auditivo = Propioceptivo = Vestibular = Varios sentidos

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Asuncion 2019.
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Este resultado permitié conocer el perfil
sensorial del nino, puesto que es funda-
mental para poder planificar la interven-
cion del Terapeuta Ocupacional para te-
ner cuenta las necesidades y las formas
de adaptacion del NniNo a su ambiente.
Por ultimo, el registro de los logros obser-
vables de los servicios de la Terapia Ocu-
pacional en el entrenamiento de las acti-

vidades de la vida diaria, mostré que un
93% de los cuales, manifestd que el ser-
vicio de terapia ocupacional les proveyo
de las herramientas y formas de comuni-
cacion para fomentar las actividades de
la vida diaria. Un 40% logré crear entre-
namiento de alimentacion y un 33% en
vestimenta (ver grafico 5).

GRAFICO N°5 - APORTE DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN LA AVD DE LOS NINOS CON TEA

Cuéles fueron los aportes de Terapia Ocupacional en las AVD de
los nifios

= Ninguno
= Entrenamiento control esfinteres

m Entrenamiento de vestimenta

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Asuncién 2019.

En definitiva, desde la perspectiva de los
padres o cuidadores se puede observar
coémo la Terapia Ocupacional ofrece a los
ninos con Trastorno del Espectro Autista
la oportunidad de desarrollar sus compe-

e/

3,33%

16,67%

6,67%

0,00%

= Entrenamiento Alimentacion

Entrenamiento lavado de manosy dientes

= Adaptaciones de elementos para las ADV

tencias para que puedan realizar con éxito
las actividades de la vida diaria, y logren
alcanzar en conjunto a su familia, la cali-
dad de vida e independencia que todos
merecen.
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DISCUSION

La evidencia de la revision bibliografica y
el analisis de la recoleccion de datos de-
mostraron la importancia de la Terapia
Ocupacional en reconocer los indicadores
de destrezas del desempeno necesarios
para la realizacion de las actividades de la
vida diaria y segun la OMS:

- Destrezas de comunicacion y sociales.
(acciones para comunicarse e interrelacio-
nar con otros)

- Destrezas motoras y praxis. (Habilidades
para realizar actos motores)

- Destrezas sensoriales-perceptuales. (Ca-
nal por donde el nino recibe la informa-
cion de su entorno y su propio cuerpo)

- Destrezas de regulacion emocional. (Ma-
nejo de las emociones)

Destrezas cognitivas. (habilidad de in-

tegrar la informacion para la gestion del
desempefo ocupacional) 29
En este estudio, una mayoria de los encues-
tados manifesto que la Terapia Ocupacional
brindd las herramientas y las formas de co-
municacion para la realizacion de activida-
des de la vida diaria y coincide con los apor-
tes de autores como Loaiza y Herrera @)
La edad de inicio de la estimulacion fue
como promedio de tres anos y coincide
con hallazgos en la literatura @22, E|l dé-
ficit del procesamiento sensorial afecta
el entrenamiento y participacion del nino
con diagnostico de Trastorno del Espectro
Autista en las actividades de la vida diaria,
fue un diagndstico realizado en la mayoria
y es un hecho que se evidencia en las pu-
blicaciones sobre el tema @3,
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Se constatd que la mitad de los estudia-
dos cuyos padres tenian un nivel socioe-
condmico alto tuvieron sesiones mas fre-
cuentes y periddicas.

Para la realizacion de este trabajo se pre-
sentaron varias limitaciones, como el aban-
dono de algunos participantes durante el
periodo de observacion, cancelacion de
sesiones, el sesgo del observador y el tipo
de estudio elegido para este trabajo.

CONCLUSIONES

El inicio del entrenamiento en las AVD y su
frecuencia tiene una relacion directa con
el nivel socioecondmico de los padres.
La edad promedio de este entrenamien-
to esta alrededor de tres anos. La terapia
ocupacional brindd herramientas y for-
mas de comunicacion para la realizacion
de las AVD.

Se sugiere para unos proximos estudios,
realizar un estudio comyparativo para po-
der tener una relacion mas cuantificable
entre la cantidad de sesiones y los logros
observables de la intervencion del tera-
peuta ocupacional.
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