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RESUMEN

Introducción: La institucionalización de adultos 
mayores suele asociarse a una disminución en la 
participación ocupacional y a la alteración de las 
rutinas diarias, afectando su bienestar integral. En 
este contexto, la Terapia Ocupacional desempeña 
un rol clave en la promoción de actividades signi-
ficativas que favorezcan la autonomía y la integra-
ción social. El presente estudio tuvo como objetivo 
analizar el impacto de una intervención de Terapia 

Ocupacional, desarrollado en el marco de prácticas 
profesionales, en la participación y rutina de adul-
tos mayores institucionalizados. 

Material y métodos: Se utilizó un enfoque cuan-
titativo descriptivo con comparación simple pre y 
post intervención. La muestra estuvo conformada 
por residentes del Hogar de Ancianos San José que 
participaron en actividades terapéuticas grupales. 
La intervención se desarrolló dos veces por sema-
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na, incluyendo actividades motoras, cognitivas, ar-
tísticas y de autocuidado, adaptadas a las capacida-
des de los participantes. 

Resultados: Se evidenció una mejora en la partici-
pación activa, el fortalecimiento de vínculos socia-
les y cambios positivos en la estructuración de la 
rutina diaria. 

Conclusión: La intervención ocupacional resultó 
efectiva para promover el bienestar y la participa-
ción en adultos mayores institucionalizados, desta-
cando la importancia de las prácticas profesionales 
como espacio de intervención significativa.

Palabras clave: Adulto mayor institucionalizado, in-
tervención en Terapia Ocupacional, participación, 
rutina

ABSTRACT

Introduction: The institutionalization of older 
adults is often associated with a decrease in oc-
cupational participation and disruption of daily 
routines, affecting their overall well-being. In this 
context, Occupational Therapy plays a key role in 
promoting meaningful activities that encourage 
autonomy and social integration. The aim of this 
study was to analyze the impact of an Occupatio-
nal Therapy intervention, developed within the 
framework of professional practice, on the partici-
pation and routine of institutionalized older adults. 

Materials and Methods: A descriptive quantitative 
approach with a simple pre- and post-intervention 
comparison was used. The sample consisted of re-
sidents of the San José Nursing Home who parti-
cipated in group therapeutic activities. The inter-
vention was carried out twice a week and included 

motor, cognitive, artistic, and self-care activities 
adapted to the participants’ abilities. 

Results: Improvements were observed in active 
participation, strengthening of social bonds, and 
positive changes in the structuring of daily routi-
nes. 

Conclusion: The occupational intervention proved 
effective in promoting well-being and participation 
among institutionalized older adults, highlighting 
the importance of professional practice as a setting 
for meaningful intervention.

Keywords: Institutionalized older adult, Occupatio-
nal Therapy intervention, participation, routine.

INTRODUCCIÓN

El envejecimiento es un proceso natural, progre-
sivo e irreversible que implica cambios biológicos, 
psicológicos y sociales que impactan en la capaci-
dad funcional y la calidad de vida de las personas. 
No obstante, este proceso no ocurre de manera 
homogénea, ya que cada individuo lo experimenta 
según su historia de vida, contexto sociocultural y 
recursos disponibles (1). Factores como la familia, 
las redes sociales y la estabilidad económica influ-
yen significativamente en la vivencia del envejeci-
miento.
En Paraguay, el envejecimiento poblacional ha 
mostrado un crecimiento sostenido. El Instituto 
Nacional de Estadística (2) reporta un aumento sig-
nificativo de la población mayor de 65 años, acom-
pañado de una mayor esperanza de vida (3). Esta 
realidad incrementa la demanda de servicios de 
atención y cuidado especializado.
La institucionalización surge como una alternativa 
cuando el entorno familiar no puede cubrir las ne-
cesidades del adulto mayor. Sin embargo, implica 
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cambios significativos, como la pérdida del entorno 
habitual, la adaptación a nuevas rutinas y la dismi-
nución de la autonomía (4). Si bien puede generar 
sentimientos iniciales de tristeza o aislamiento, una 
adecuada intervención puede favorecer procesos 
de adaptación positivos.
En el contexto de la institucionalización del adulto 
mayor, la participación ocupacional y la rutina dia-
ria se convierten en elementos centrales para sos-
tener el bienestar, la identidad y el sentido de vida. 
Desde la Terapia Ocupacional, no se trata solo de 
“hacer actividades”, sino de promover experiencias 
con significado, donde la persona pueda sentirse 
parte activa de su entorno y no sólo receptora de 
cuidados.
La rutina, por tanto, no debe entenderse como una 
simple organización del tiempo, sino como una es-
tructura que da sentido y continuidad a la vida co-
tidiana. Ann Wilcock   sostiene que las ocupaciones 
diarias organizadas en rutinas contribuyen directa-
mente a la salud, ya que permiten a la persona “ser, 
hacer y pertenecer”. (5)
Desde el Modelo Canadiense del Desempeño Ocu-
pacional, la participación se entiende como el resul-
tado de la interacción entre la persona, el entorno 
y la ocupación (6). En contextos institucionalizados, 
las barreras ambientales y las rutinas rígidas pue-
den limitar la participación significativa y afectar el 
desempeño ocupacional de los residentes.
Asimismo, la pérdida o modificación de roles ocu-
pacionales puede repercutir negativamente sobre 
la autoestima y el bienestar emocional. Townsend 
y Polatajko señalan que la ocupación constituye un 
elemento central en la construcción de identidad y 
participación social (7).
La Terapia Ocupacional tiene como objetivo pro-
mover la participación en actividades significativas, 
facilitando la autonomía y el bienestar. En el con-
texto de institucionalización, el terapeuta ocupa-
cional interviene organizando rutinas, adaptando 

actividades y generando espacios de interacción 
social que favorezcan la inclusión. No se trata solo 
de rehabilitar, sino de acompañar a la persona para 
que pueda hacer aquellas actividades que son im-
portantes para cada adulto mayor. El terapeuta 
ocupacional trabaja con personas de todas las eda-
des que tienen alguna dificultad, ya sea física, men-
tal o social. Su rol es observar qué cosas la persona 
puede hacer, cuáles le cuestan y cómo se pueden 
mejorar o adaptar esas actividades.
También es importante destacar que el terapeuta 
ocupacional no trabaja solo, sino que forma parte 
de un equipo con otros profesionales de la salud. 
Además, no sólo trata problemas ya existentes, 
sino que también cumple un rol preventivo. En 
resumen, su rol es acompañar, adaptar, enseñar y 
motivar para mejorar la calidad de vida de las per-
sonas. 
Este estudio tuvo como objetivo analizar el impac-
to de una intervención de Terapia Ocupacional, de-
sarrollada en el marco de prácticas profesionales, 
en la participación y rutina de adultos mayores ins-
titucionalizados.

MATERIAL Y MÉTODOS

El presente estudio se enmarca bajo un enfoque 
cuantitativo, con diseño cuasi experimental de tipo 
pretest-postest sin grupo control, orientado a ob-
servar cambios en la participación ocupacional y 
rutina diaria de adultos mayores institucionaliza-
dos (8).
La investigación fue realizada en un hogar residen-
cial para adultos mayores ubicado en la ciudad de 
Luque, Paraguay. La muestra estuvo conformada 
por 58 residentes adultos mayores, lucidos y autó-
nomos, seleccionados mediante muestreo no pro-
babilístico por conveniencia, considerando la acce-
sibilidad y disponibilidad de participación.
Se tuvo en cuenta como criterios de inclusión: Par-
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ticipación voluntaria en las actividades propuestas, 
nivel cognitivo que permita la comprensión de con-
signas simples, permanencia regular en la institu-
ción. Asimismo, los criterios de exclusión fueron: 
deterioro cognitivo severo que impida la partici-
pación, condiciones médicas agudas que limiten la 
intervención.

Las variables de estudio fueron:
Variable independiente: Intervención de Terapia 
Ocupacional  
Las variables dependientes: Participación ocupa-
cional, relacionado al nivel de involucramiento en 
actividades, rutina diaria, considerando la organi-
zación y estructuración de actividades, bienestar 
subjetivo.
La intervención terapéutica se llevó a cabo con 
una frecuencia de dos veces por semana (martes y 
sábados), en horario de 08:00 a 12:00 horas, bajo 
modalidad grupal.
Consideraciones éticas: La institución autorizó el 
desarrollo de las actividades con fines académicos 
y científicos, respetando los principios de confiden-
cialidad, anonimato y participación voluntaria. Se 
pidió el consentimiento informado a los participan-
tes del estudio. 

RESULTADOS

Pretest
Se abordaron distintas áreas:
●	 Área motora: Se implementan ejercicios 
orientados a mantener y mejorar la movilidad, la 
coordinación y el equilibrio. Así también, se trabajó 
en la prevención del deterioro funcional, mediante 
actividades adaptadas a las capacidades físicas de 
cada residente, incluyendo movilizaciones asistidas 
en los casos de mayor dependencia.
●	 Área cognitiva: Se realizaron actividades de 
estimulación cognitiva dirigidas a fortalecer funcio-

nes como la memoria, la atención y la orientación 
espacial. También se incluyeron ejercicios de reso-
lución de problemas simples, adecuados al nivel de 
cada participante.
●	 Área artística: Se promovió la expresión 
creativa a través de actividades como dibujo, pin-
tura y manualidades. Estas propuestas facilitaron 
la expresión emocional, la participación activa y el 
mantenimiento de habilidades finas.
●	 Autocuidado y estética: Se desarrollaron 
actividades vinculadas al cuidado personal y la es-
tética, respondiendo especialmente al interés ma-
nifestado por los residentes del grupo de planta 
baja. Estas actividades favorecen la autoestima, la 
identidad personal y la motivación.
Las actividades fueron adaptadas según el nivel 
funcional, garantizando inclusión y participación 
activa. Las técnicas utilizadas fueron: Registro de 
participación, Observación estructurada, Checklist 
de desempeño, Diario de campo.

Post test
Posterior a la intervención se observaron cambios 
positivos en la participación ocupacional y en la di-
námica cotidiana de los residentes.
Se evidenció:
●	 Mayor disposición hacia la participación;
●	 Incremento del compromiso durante las ac-
tividades;
●	 Fortalecimiento de vínculos sociales;
●	 Integración de residentes con distintos ni-
veles de dependencia;
●	 Mayor interacción grupal;
●	 Respuestas favorables frente a actividades 
de autocuidado y expresión artística.
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TABLA 1

Se observaron mejoras relacionadas con la estructuración de rutinas y el mantenimiento de capacidades 
funcionales motoras y cognitivas.

DISCUSIÓN

La intervención de Terapia Ocupacional desarrolla-
da en el Hogar residencial permitió analizar la rela-
ción entre la ocupación, el entorno institucional y 
el bienestar del adulto mayor. La población parti-
cipante presentó heterogeneidad funcional, obser-
vándose residentes independientes y otros con al-
tos niveles de dependencia física y cognitiva. Desde 
el Modelo Canadiense del Desempeño Ocupacio-
nal, las limitaciones en la participación no depen-
den exclusivamente de las condiciones clínicas, sino 
también de la interacción entre persona, entorno y 
ocupación (6). En este sentido, la adaptación de ac-
tividades permitió favorecer la participación activa 
de residentes con movilidad reducida o limitacio-
nes funcionales.
Los resultados obtenidos evidencian que las activi-
dades significativas favorecieron la estructuración 
de rutinas y fortalecieron la identidad ocupacional 

de los residentes. Las actividades artísticas, ma-
nuales y de autocuidado permitieron mantener ha-
bilidades previas y promover espacios de expresión 
personal, aspectos vinculados al equilibrio entre 
ser, hacer y pertenecer descrito por Wilcock (5).
Asimismo, los hallazgos coinciden con Townsend y 
Polatajko, quienes señalan que la pérdida de roles 
ocupacionales puede generar sentimientos de in-
utilidad y afectar la salud mental de las personas 
institucionalizadas (7). La organización de activida-
des graduadas y significativas favoreció mayor dis-
posición hacia la participación y fortalecimiento de 
autoestima y motivación intrínseca.
Los resultados también se alinean con el Marco de 
Trabajo para la Práctica de Terapia Ocupacional de la 
American Occupational Therapy Association, el cual 
destaca la participación ocupacional como compo-
nente esencial para el bienestar y la salud (9).

Área Resultados

Motora Mantenimiento de la movilidad articular, mejora 
en la coordinación y equilibrio funcional.

Cognitiva Estimulación efectiva de la memoria, 
atención sostenida y orientación tempo-
ro-espacial.

Artística Canalización de la expresión emocional y pre-
servación de habilidades de motricidad fina.

Autocuidado Refuerzo de la identidad personal, incremento de 
la autoestima y motivación intrínseca.

Sensorial Respuestas positivas a estímulos en resi-
dentes con movilidad reducida o encama-
dos.
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La intervención permitió generar espacios de inte-
racción social y participación significativa dentro de 
la rutina institucional, evidenciando el aporte de la 
Terapia Ocupacional en contextos gerontológicos 
desde una perspectiva preventiva, social y comu-
nitaria.
Entre las limitaciones del estudio se identifican:
●	 Frecuencia limitada de intervención;
●	 Heterogeneidad funcional de los residentes;
●	 Tiempo reducido de seguimiento;
●	 Dependencia de recursos institucionales.
No obstante, los hallazgos aportan evidencia sobre 
la relevancia de implementar programas ocupacio-
nales sistemáticos en instituciones residenciales 
para adultos mayores.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permiten afirmar que 
la intervención de Terapia Ocupacional desarrolla-
da en el marco de prácticas profesionales tuvo un 
impacto positivo en la participación y en la estruc-
turación de la rutina diaria de los adultos mayores 
institucionalizados en el hogar residencial. 
Se evidenció un aumento significativo en la disposi-
ción hacia la participación, así como mejoras en la 
interacción social y en la motivación intrínseca de 
los residentes. Las actividades propuestas no solo 
favorecieron el mantenimiento de capacidades 
motoras y cognitivas, sino que también contribuye-
ron al fortalecimiento de la identidad personal y la 
autoestima, especialmente a través de actividades 
de autocuidado y expresión artística.
Del mismo modo, la organización de rutinas es-
tructuradas permitió brindar mayor previsibilidad 
y sentido de orden en la vida cotidiana, aspectos 
fundamentales para el bienestar emocional en con-
textos institucionales.
Cabe destacar que la intervención demostró ser 

efectiva incluso en una población heterogénea, lo 
que resalta la importancia de la adaptación y gra-
duación de actividades como herramientas centra-
les del abordaje ocupacional.
En síntesis, la Terapia Ocupacional se posiciona 
como una disciplina clave en la promoción de la 
participación significativa y el bienestar integral en 
adultos mayores institucionalizados, evidenciando 
la necesidad de sostener y fortalecer este tipo de 
intervenciones en el ámbito gerontológico. 
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