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RESUMEN

Se realizó una investigación de diseño observacio-
nal, enfoque cuantitativo y estudio descriptivo y 
transversal. El objetivo fue determinar la frecuencia 
de antecedentes familiares y presencia de hábitos 
actuales en estudiantes de medicina, dado su rol fu-
turo para la posible presentación de enfermedades 
no transmisibles e identificar la prevalencia de fac-
tores de riesgo de enfermedades no transmisibles 
(ENT). La muestra fue de 76 estudiantes de medi-
cina de la Universidad Centro Médico Bautista (Pa-
raguay). Se realizó una encuesta, con un formulario 
de Google forms y los resultados más relevantes 

son: Predominio femenino (68%) con edades entre 
18 y 37 años. obesidad familiar (28%), hipertensión 
arterial (26%) y diabetes mellitus tipo 2 (22,37%). 
En cuanto a factores conductuales, se observó una 
baja adherencia a estilos de vida saludables: el 75% 
consume alcohol, el 62% ingiere bebidas gasifica-
das, el 29% añade sal extra a las comidas y solo el 
12% realiza actividad física regular. La carga heredi-
taria es significativa 8% en la muestra estudiada. En 
conclusión: Existe una alta prevalencia de factores 
de riesgo genéticos y hábitos sedentarios o dietas 
hipercalóricas en los estudiantes. Es imperativo im-
plementar programas de intervención temprana y 
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promoción de la salud dentro del ámbito universi-
tario para mitigar el desarrollo de patologías cróni-
cas en esta población. 
Palabras clave: Historia familiar, Diabetes Mellitus, 
Hipertensión arterial, Estilo de vida.

ABSTRACT

We performed an observational study with a quan-
titative approach and a descriptive, cross-sectional 
design. The objective was to determine the fre-
quency of family history and current habits among 
medical students, given their future role, in the po-
tential development of non-communicable disea-
ses (NCDs), and to identify the prevalence of NCD 
risk factors. The sample consisted of 76 medical 
students from the Universidad Centro Médico Bau-
tista (Paraguay). A survey was administered using a 
Google Forms questionnaire. The most relevant re-
sults were: a predominance of females (68%) aged 
between 18 and 37 years; family history of obesity 
(28%), arterial hypertension (26%), and type 2 dia-
betes mellitus (22.37%). Regarding behavioral fac-
tors, low adherence to healthy lifestyles was obser-
ved: 75% consume alcohol, 62% drink carbonated 
beverages, 29% add extra salt to meals, and only 
12% engage in regular physical activity. The here-
ditary burden was significant, reaching 8% in the 
studied sample. In conclusion, there is a high pre-
valence of genetic risk factors and sedentary habits 
or hypercaloric diets among students. It is impe-
rative to implement early intervention and health 
promotion programs within the university setting 
to mitigate the development of chronic diseases in 
this population.

Keywords: Family history, Diabetes Mellitus, Arte-
rial hypertension, Lifestyle

INTRODUCCIÓN
 

Se está reflejando el aumento de la incidencia de 
enfermedades crónicas no transmisibles (1). Tradi-
cionalmente considerada una enfermedad propia 
de la edad adulta media y avanzada, en las últimas 
décadas la prevalencia de la diabetes tipo 2 (DM2) 
en adultos jóvenes antes de los 40 años y  deno-
minada DM2 de inicio temprano en adultos con 
aumento significativo a nivel mundial (2). También 
la influencia de los hábitos alimentarios y el esti-
lo de vida es fundamental y explica la mayor inci-
dencia y prevalencia de obesidad y diabetes en la 
población urbana (3). Dado que la hipertensión de 
inicio temprano no es completamente reversible, 
es importante identificar y tratar rápidamente a las 
personas con hipertensión de inicio temprano para 
mitigar su mayor riesgo de por vida de enfermedad 
cardiovascular (ECV). Las estimaciones de la preva-
lencia e incidencia de la hipertensión varían entre 
los adultos jóvenes, dependiendo de los umbrales 
diagnósticos y de la población estudiada, lo que di-
ficulta las comparaciones directas. En Inglaterra, el 
9 % de los adultos jóvenes (de 16 a 44 años) con 
hipertensión en el año 2021. Los datos de preva-
lencia de Estados Unidos para 2017-18 sugieren 
que el 20,6 % de los adultos jóvenes (de 18 a 39 
años) tienen hipertensión (4). En Panamá, indican 
una asociación significativa entre obesidad abdo-
minal y antecedentes familiares de hipertensión en 
estudiantes universitarios, lo que sugiere una pre-
disposición genética acentuada por estilos de vida 
poco saludables (5). Este estudio busca determinar 
la frecuencia de antecedentes familiares y presen-
cia de hábitos actuales en estudiantes de medicina, 
dado su rol futuro para la posible presentación de 
enfermedades no transmisibles.
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MATERIALES Y MÉTODOS 

Se realizó un estudio descriptivo transversal en 76 
estudiantes del área de la carrera de medicina de la 
Universidad del Centro Médico Bautista UCMB en 
el año 2025. 
Con el uso de un cuestionario de un formulario 
Google con los estudiantes que aceptaron partici-
par y que cumplían con los criterios de inclusión 
establecidos: donde se indagó sobre antecedentes 
familiares, el control de la presencia de diabetes e 
hipertensión, hábitos dietéticos y actividad física. 
Para el procesamiento de la información se utilizó 
la media y desviación estándar para variables cuan-
titativas y distribuciones de frecuencia para las cua-
litativas, el análisis fue realizado en planilla Excel. 
Los aspectos éticos indicados desde la planifica-
ción de la investigación hasta la elaboración final 
se tuvieron en cuenta. Todos los sujetos otorgaron 

su consentimiento informado de manera libre y vo-
luntaria. Los datos recolectados fueron utilizados 
exclusivamente con fines investigativos, garanti-
zando la confidencialidad a lo largo del estudio.

RESULTADOS
 

En el grupo de estudio se han comprendido a 76 
alumnos de la carrera de medicina siendo del sexo 
femenino 68% (IC95%: 56.75-78.61), con un rango 
de edad de 18 a 37 años. El 95% de nacionalidad 
paraguaya y pertenecientes al 1er año de forma-
ción fueron el 40% (28,85-51,96), Tabla 1. Siendo 
una población juvenil de población total en Para-
guay donde los grupos de 15 a 29 años de edad 
representan en la actualidad el 27 % de la pirámide 
poblacional. Este grupo  se incluye en el 54% que 
asisten a una educación del sector privado del área 
urbana (6).

TABLA 1
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TABLA 2 Y 3

Se ha obtenido mayor cantidad de mujeres, que es la mayor población en la carrera y más estimulo en 
participar en la investigación.
La población estudiada según controles relacionados a enfermedades crónicas no transmisibles.  
Se han medido sus niveles de glucosa en forma de control el 75%, también el 88% los niveles de presión ar-
terial y luego tuvieron el diagnóstico de la presencia de DM2 en el 3% y el 5% con hipertensión, Tabla 2 y 3.
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TABLA 4

Sobre la cantidad de comidas consumidas el 9 % indica solo 2 de ellas, el 29% agrega sal a sus comidas, 75% 
consume bebidas con alcohol. Se ha observado el hábito de fumar en el 14%, y 12 % desarrolla actividad 
física, Tabla 4.

Los estudiantes universitarios poseen desafíos como la migración, el desarraigo familiar, limitaciones eco-
nómicas y la falta de experiencia para cocinar. Se agrega la influencia de la publicidad y la disponibilidad 
de comida rápida y también contribuyen a la elección de alimentos de baja calidad nutricional. Es funda-
mental que los jóvenes universitarios tomen decisiones informadas sobre su alimentación para mantener 
una salud óptima. En estudiantes universitarios indican que el 18% consume 2 comidas diarias y el 12% 
consume hasta 5 comidas diarias.

DISCUSIÓN 

Al cotejar nuestros resultados con otras investi-
gaciones  donde se realizó medición de la presión 
arterial en el 88% y de diabetes en el 57%, no se 
indagó sobre la presencia de estas enfermedades 
no transmisibles (7). En otro estudio nacional en 
estudiantes universitarios  se menciona nivel ele-
vado de azúcar en 2% y de hipertensión en 16% (8).
Sobre la presencia de antecedentes familiares en 
estudiantes sobre la presencia de diabetes indica-

ron el 57% (IC95%: 45,86-68,13), en obesidad fa-
miliar el 28% (IC95%: 17,57-37,68), con presencia 
de hipertensión arterial familiar el 44% (IC95%: 
39,53-48,34). Se ha descripto en estudiantes de la 
carrera de medicina en Indonesia la presencia de 
los antecedentes familiares de diabetes en 53% 
(9) en Arabia Saudita 69% (10), en Venezuela fue-
ron del 60% la presencia de hipertensión, 28% de 
obesidad y diabetes de 27% . Existe una probabi-
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lidad del 41,1% de desarrollar diabetes entre los 
participantes cuyos padres padecieron diabetes, 
y una probabilidad del 39,3% entre aquellos cuyas 
madres la padecieron. Se ha orientado hacia las 
enfermedades no transmisibles donde la DM2 de 
inicio temprano en adultos tiende a un mayor ries-
go relativo de mortalidad prematura, (2). También 
se indica que los fumadores tienen 1,3 veces más 
probabilidades de padecer diabetes que los no fu-
madores (10).
La obesidad se asocia con un mayor riesgo de en-
fermedades no transmisibles como enfermedades 
cardiovasculares, diabetes, trastornos musculoes-
queléticos y cáncer, así como discapacidad en la 
edad adulta y muerte prematura (11).
De un total de 431 participantes el 8,0% informó 
tener antecedentes familiares de hipertensión, 
eran significativamente más jóvenes y con mayor 
frecuencia, provenientes del área urbana. Es pro-
bable que el número de antecedentes familiares 
positivos reportados sea una subestimación, par-
ticularmente en el caso de la hipertensión, que a 
menudo puede permanecer subclínica mientras el 
daño a los órganos diana se mantenga dentro de 
los límites aceptables para el individuo afectado 
(12).
En otros estudios en estudiantes investigados el 9% 
posee el hábito de fumar, el 89% consume bebidas 
con alcohol y actividad física el 25% en algunos se 
comparte los valores hallados (7) pero en Venezuela 
los hábitos tabáquicos fueron del 66%, consumo de 
bebidas con alcohol es de 32% y la actividad física 
del 73%(15) . El consumo de sal en seres humanos se 
indica por la exposición temprana al mismo o es un 
hábito alimentario familiar transmitido de padres a 
hijos (13,14,16). También es importante considerar 
la cantidad de alumnos del presente estudio.
En otros estudios en estudiantes investigados el 9% 
posee el hábito de fumar, el 89% consume bebidas 
con alcohol y actividad física el 25% en algunos se 

comparte los valores hallados (7) pero en Venezue-
la los hábitos tabáquicos fueron del 66%, consumo 
de bebidas con alcohol es de 32% y la actividad físi-
ca del 73% (15) . El consumo de sal en seres huma-
nos se indica por la exposición temprana al mismo 
o es un hábito alimentario familiar transmitido de 
padres a hijos (16). También es importante consi-
derar la cantidad de alumnos del presente estudio.

CONCLUSIONES

Paraguay cuenta con una gran población del 66,4%  
entre 15 a 64 años (17) es muy relevante la vigi-
lancia de los factores de riesgo en este grupo. Se 
requiere realizarlo sin dañar la integridad física ni 
emocional de los participantes, porque se observa 
que los jóvenes perciben los beneficios de las prác-
ticas de comportamientos saludables, aunque no 
siempre las lleven a cabo. Se ha indicado  en estu-
diantes universitarios en las  carreras orientadas a 
salud presentan una mayor percepción de vulnera-
bilidad y, al mismo  tiempo, una menor percepción 
de control externo (18).
Se presenta los antecedentes familiares de enfer-
medades auto-informados, siendo el recuerdo de 
un diagnóstico en un familiar de primer grado. Sin 
embargo, se puede tener el sesgo debido a la dife-
rente capacidad de recuerdo, pero considerando la 
edad de los participantes que tienen mayor proba-
bilidad de conocer estos aspectos.
Las carreras de las áreas de la salud deben apro-
vechar cada oportunidad para involucrar a las fa-
milias afectadas en la educación sanitaria. Por lo 
tanto, una intervención que incluya a personas de 
familias de alto riesgo, donde se pueda promover 
cambios en el estilo de vida, como la alimentación 
y la actividad física, es una estrategia racional que 
contribuirá al control y la prevención de las conse-
cuencias en sociedades en transición donde la co-
hesión familiar es fuerte.
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