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RESUMEN

Introduccién:

La obesidad infantil constituye un problema cre-
ciente de salud publica a nivel mundial debido a su
alta prevalencia y sus consecuencias a corto y largo
plazo.

Objetivo:

Caracterizar a los nifios en edad escolar con sobre-
peso y obesidad que acudieron al Hospital Distrital
de Coronel Bogado entre enero y agosto del afio
2024.

Metodologia:

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, re-
trospectivo y de corte transversal en una poblacién
de 400 nifios, con una muestra de 40 pacientes. Los
datos fueron obtenidos de registros clinicos y anali-

zados de forma descriptiva.
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Resultados:

Se evidencié una mayor presentacién de sobrepe-
so (7,25%) en comparacion con obesidad (2,75%),
con predominio en el grupo etario de 8 a 10 afos
y en el sexo femenino. Asimismo, se observé una
mayor proporcion de consultas no relacionadas al
estado nutricional (81%).

Conclusion:

El sobrepeso es mas frecuente que la obesidad en
la poblacidn estudiada, con predominio en nifios
de 8 a 10 anos y en el sexo femenino, lo que resalta
la importancia de implementar estrategias de pre-

vencion desde edades tempranas.

Palabras clave: Sobrepeso, obesidad infantil,

prevencion.
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ABSTRACT

Introduction:

Childhood obesity is a growing public health pro-
blem worldwide due to its high prevalence and its
short- and long-term consequences.

Objective:

To characterize school-aged children with overwei-
ght and obesity who attended the District Hospital
of Coronel Bogado between January and August
2024.

Methodology:

An observational, descriptive, retrospective, and
cross-sectional study was conducted in a popula-
tion of 400 children, with a sample of 40 patients.
Data were obtained from clinical records and
analyzed descriptively.

Results:

A higher prevalence of overweight (7.25%) compa-
red to obesity (2.75%) was observed, with predomi-
nance in children aged 8 to 10 years and in females.
Additionally, a higher proportion of consultations
not related to nutritional status (81%) was found.
Conclusion: Overweight is more frequent than obe-
sity in the studied population, with predominance
in children aged 8 to 10 years and in females, hi-
ghlighting the importance of implementing preven-

tive strategies from early ages.

Keywords: Overweight, Childhood obesity,

prevention.

INTRODUCCION

La obesidad y el sobrepeso infantil constituyen uno
de los principales problemas de salud publica a
nivel mundial, con una tendencia creciente en las
ultimas décadas. Segun la Organizacion Mundial

de la Salud (OMS), la obesidad se define como una

acumulacién anormal o excesiva de grasa que pue-
de resultar perjudicial para la salud, consecuencia
de un desequilibrio entre la ingesta calérica y el
gasto energético. Actualmente, esta condicién ha
alcanzado proporciones epidémicas, siendo con-
siderada una de las principales amenazas para la
salud global (1).

A nivel mundial, se estima que aproximadamente
el 10% de los nifios en edad escolar presentan so-
brepeso u obesidad, con una mayor prevalencia en
regiones como América, donde se han registrado
cifras superiores al 30%. En este contexto, diversos
estudios han demostrado que la obesidad infantil
no solo afecta la salud fisica, sino que también se
asocia con importantes repercusiones metabdli-
cas, cardiovasculares y psicolégicas desde edades
tempranas. Entre las principales complicaciones se
incluyen la diabetes mellitus tipo 2, hipertension
arterial, dislipidemias y trastornos emocionales,
los cuales pueden persistir hasta la edad adulta (2).
En América Latina, la situacién resulta particular-
mente preocupante debido a la transicién nutricio-
nal y epidemioldgica que atraviesan los paises de
la regidn. Factores como el aumento en el consu-
mo de alimentos ultraprocesados, ricos en grasas y
azucares, el sedentarismo y los cambios en los es-
tilos de vida han contribuido significativamente al
incremento de esta problematica. La Organizacidon
Panamericana de la Salud (OPS) ha sefialado que el
exceso de peso en la infancia contindia en aumento,
posicionandose como uno de los principales facto-
res de riesgo para el desarrollo de enfermedades
no transmisibles (2).

La obesidad infantil es una condicién multifacto-
rial en la que intervienen factores genéticos, am-
bientales, conductuales y socioeconémicos. Entre
los principales determinantes se encuentran los
habitos alimentarios inadecuados, el bajo nivel de
actividad fisica, el aumento del tiempo frente a

pantallas y la influencia del entorno familiar y es-
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colar. Asimismo, diversos estudios han evidenciado
que la percepciéon errénea de los padres sobre el
estado nutricional de sus hijos puede contribuir al
mantenimiento de esta condicién, dificultando su
detecciéon y manejo oportuno (3,4).

En Paraguay, al igual que en otros paises de la re-
gién, se ha observado un incremento progresivo
en la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil.
Sin embargo, la disponibilidad de datos locales es-
pecificos continda siendo limitada, lo que dificulta
la implementacién de estrategias de prevencion y
control adaptadas a cada contexto. En este sentido,
resulta fundamental generar evidencia a nivel local
que permita dimensionar la magnitud del proble-
ma y orientar intervenciones efectivas.

El Hospital Distrital de Coronel Bogado, como cen-
tro de atencién primaria de salud, constituye un
escenario adecuado para el estudio de esta proble-
matica, dado el volumen de consultas pediatricas
que recibe. Por ello, el presente estudio tiene como
objetivo caracterizar a los nifios en edad escolar
con sobrepeso y obesidad que acudieron a dicha
institucion durante el periodo comprendido entre
enero y agosto del afio 2024, con el fin de aportar
informacion relevante para la toma de decisiones
en el ambito sanitario.

MATERIALES Y METODOS

Se incluyeron pacientes de ambos sexos con regis-
tros clinicos completos y diagndstico de sobrepeso
u obesidad. Se excluyeron aquellos con datos in-
completos o con patologias que pudieran interferir
en el estado nutricional.

Las variables analizadas fueron edad, sexo, estado
nutricional y motivo de consulta. El estado nutri-
cional fue determinado mediante criterios antro-
pométricos registrados en las fichas clinicas.

La recoleccion de datos se realizé a partir de regis-
tros clinicos institucionales, los cuales fueron or-
ganizados en una base de datos para su posterior
analisis. Se empled estadistica descriptiva para el
procesamiento de la informacién, en una planilla
en Microsoft Excel, expresando los resultados en
graficos de frecuencias y porcentajes.

Se respetaron los principios éticos de confidenciali-
dad y anonimato de los datos de los pacientes, sin

identificacion personal.

CONSIDERACIONES ETICAS

Se pidieron los permisos correspondientes a los di-
rectivos del Hospital. Se garantizé en todo momen-
to, la confidencialidad y anonimato de los datos

relevados.

RESULTADOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo,
retrospectivo y de corte transversal en el Hospital
Distrital de Coronel Bogado, Paraguay, durante el
periodo comprendido entre enero y agosto del
ano 2024.

La poblacién estuvo constituida por 400 nifios en
edad escolar (5 a 12 afios) que acudieron al servicio
de salud durante el periodo de estudio. Se seleccio-
nd una muestra de 40 pacientes que presentaron
sobrepeso y obesidad, mediante un muestreo no

probabilistico por conveniencia.
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Durante el periodo de estudio se analizaron 400 ni-
flos en edad escolar (5 a 12 afios) que acudieron al
Hospital Distrital de Coronel Bogado entre enero y

agosto del afio 2024.



GRAFICO 1

Distribucion de niiios en edad escolar (5-12 afios) que consultaron en el HDCB de enero a agosto 2025.
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Fuente: Datos obtenidos por los autores del Hospital Distrital Coronel Bogado, enero a agosto del aifio 2025.

Se observa una mayor frecuencia de consultas en el mes de junio (62; 15,5%) y una menor en el mes de
agosto (40; 10%), lo que podria reflejar variaciones estacionales en la demanda de atencion.

GRAFICO 2

Distribucion en porcentaje de niiios con sobrepeso y obesidad.
n=400
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Fuente: Datos obtenidos por los autores del Hospital Distrital Coronel Bogado, enero a agosto del afio 2025.

Se evidencia una mayor prevalencia de sobrepeso (7,25%) en comparacién con obesidad (2,75%)
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GRAFICO 3

Distribucion de casos de sobrepeso y obesidad segiin rango etario.
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Fuente: Datos obtenidos por los autores del Hospital Distrital Coronel Bogado, enero a agosto del afio 2025.
El grupo de 8 a 10 afios presenta mayor niumero de casos de sobrepeso y obesidad.

GRAFICO 4

Distribucion de casos de sobrepeso y obesidad segiin sexo en niiios en edad escolar (5-12 aiios).
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Fuente: Datos obtenidos por los autores del Hospital Distrital Coronel Bogado, enero a agosto del afio 2025.
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Por otro lado, al analizar el motivo de consulta, se evidencié que la mayoria de las consultas no estaban
relacionadas directamente con el estado nutricional (81%), mientras que solo el 19% correspondia a con-

sultas relacionadas.

GRAFICO 5

Distribucion en porcentaje de consultas por causa relacionada al estado nutricional.
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Fuente: Datos obtenidos por los autores del Hospital Distrital Coronel Bogado, enero a agosto del afio 2025.

Predomina las consultas no relacionadas (81%) frente a las relacionadas (19%).

En conjunto, los resultados obtenidos reflejan la presencia de sobrepeso y obesidad en la poblacién infantil
estudiada, con una mayor prevalencia de sobrepeso en comparacién con obesidad. Esto representa una
oportunidad importante para intervenir de manera temprana mediante estrategias de promocién de habi-

tos saludables y prevencidn del exceso de peso.

Se ha constatado que, de un total de 400 nifos en edad escolar que acudieron al Hospital Distrital de Co-
ronel Bogado durante el periodo de enero a agosto del afio 2024, el 7,25% presentd sobrepeso y el 2,75%
obesidad, evidenciandose una mayor prevalencia de sobrepeso en comparacién con obesidad.

DISCUSION

En cuanto al estado nutricional, se evidencié que
la mayoria de los nifos presentaba un peso normal
(90%), mientras que el sobrepeso correspondio al
7,25% vy la obesidad al 2,75% del total. Estos resul-
tados indican que, si bien predomina el estado nu-
tricional adecuado, existe un grupo importante con
exceso de peso que requiere atencién y coincide con
lo publicado en la literatura médica al respecto (3,6).
Estos hallazgos coinciden con la literatura, donde
el sobrepeso suele presentarse con mayor frecuen-
cia que la obesidad en la poblacién infantil, consti-

tuyendo una etapa previa que puede evolucionar

hacia formas mas severas si no se interviene opor-
tunamente (4,7)

En relacién con la distribucion por rango etario, se
observé un predominio de casos en el grupo de 8 a
10 afios, seguido por los grupos de 11 a 12 afiosy 5
a 7 afios. Esto sugiere que la edad escolar interme-
dia representa un periodo critico para el desarrollo
del sobrepeso y la obesidad. Este comportamiento
podria estar relacionado con cambios en los habi-
tos alimentarios, mayor autonomia en la eleccion
de alimentos y una disminucién en la actividad fisi-
ca, factores que han sido descritos en diversos es-
tudios (3,4,5).

Revista Cientifica UCMB



Respecto al sexo, se evidencié una mayor frecuen-
cia de sobrepeso y obesidad en el sexo femenino
en comparacién con el masculino. Este resultado
coincide con algunos estudios previos, aunque la
distribucién puede variar segun factores sociocul-
turales (6).

La diferencia observada podria estar influenciada
por patrones de actividad fisica, habitos alimenta-
rios y factores del entorno familiar.

La evidencia de que el sobrepeso y la obesidad
muchas veces no constituyen el motivo principal
de consulta, y llevar a un sub diagndstico si no se
realiza una evaluacidn nutricional sistematica en la

atencién pediatrica (8).

CONCLUSION

El grupo etario mas afectado fue el de 8 a 10 afios,
lo que sugiere que esta etapa representa un periodo
critico para el desarrollo del exceso de peso. Asimis-
mo, se observé un predominio en el sexo femenino,
lo cual podria estar influenciado por factores socio-
culturales y de estilo de vida. Se hallé una mayor fre-
cuencia de sobrepeso y obesidad en el sexo femeni-
no en comparacion con el masculino.

Por otro lado, se evidencid que la mayoria de las
consultas no estaban relacionadas directamente con
el estado nutricional, lo que pone de manifiesto la
importancia de incorporar la evaluacién nutricional
de forma sistematica en la atencién pediatrica.

En conjunto, estos hallazgos permiten dimensionar
la presencia de sobrepeso y obesidad en la pobla-
ciéon infantil estudiada y resaltan la necesidad de
fortalecer estrategias de prevencién, promocién de
habitos saludables y deteccidén temprana, con el fin
de evitar la progresion hacia formas mas severas y

sus complicaciones a largo plazo.
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