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RESUMEN

Introduccioén: Se realizd un estudio cuan-
titativo, transversal sobre la nocién de las
mujeres de entre 25 a 45 anos de edad del
Barrio San Diego de la Ciudad de Ypané
acerca del cancer de cuello uterino. Con
los objetivos de: Indagar acerca de la no-
cion que poseen las mujeres de entre 25 a
45 anos sobre el cancer de cuello uterino;
describir las caracteristicas socioeconomi-
cas y culturales de las mujeres; identificar
los factores de riesgo del cancer de cuello
uterino que poseen; averiguar acerca de
la aplicacion de las medidas preventivas;
conocer la fuente de informacion de las
mujeres sobre el cancer de cuello uteri-
no. Metodologia: Se aplicé una encuesta a
una muestra intencional, conformado por
30 mujeres del Barrio San Diego, se utilizd
un cuestionario estructurado que fue va-
lidado mediante una prueba piloto, a dos

mujeres del mismo rango de edades que
no forman parte de la muestra. Resulta-
dos: la mayoria, de las mujeres estudiadas,
posee conocimientos suficientes acerca
del tema, maneja los conceptos correctos,
aplicay realiza las medidas de prevencion.
Se recomienda que sigan manteniéndo-
se actualizadas acerca del cancer de cue-
llo uterino, con informacién correcta para
mejorar cada dia sus conocimientos.

Palabras clave: Cancer de cuello uterino,
factores de riesgo, medidas preventivas

ABSTRACT

Introduction: A quantitative, cross-sec-
tional study was carried out investiga-
ting the level of knowledge about cer-
vical cancer in women between 25 and
45 years of age from the San Diego nei-
ghborhood of the City of Ypané. Objecti-
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ves: To investigate the level of knowledge
about cervical cancer in women between
the ages of 25 and 45; to describe the so-
cioeconomic and cultural characteristics
of the studied women; to identify their
risk factors for cervical cancer; to describe
the use of preventive measures; to descri-
be the sources of information regarding
cervical cancer used by the study popula-
tion. Materials and Methods: We applied
a survey to an intentional sample, con-
sisting of 30 women from the San Die-
go neighborhood. We used a structured
guestionnaire that was validated throu-
gh a pilot test in women of the same age
range who were not part of the sample.
Results: most of the women studied have
sufficient knowledge about the subject,
handle correct concepts regarding the
disease, and apply and carry out preven-
tion measures. We recommended con-
tinuous updates about cervical cancer,
using reliable information sources, to im-
prove knowledge about cervical cancer.
Key words: Cervical cancer, risk factors,
preventive measures

INTRODUCCION

El cancer del cuello uterino es una de las
neoplasias malignas de mayor incidencia
y mortalidad entre las mujeres de todas
partes del mundo @, En los Ultimos anos,
la morbilidad de este tipo de cancer ha
influido notablemente en los indicadores
de salud y la calidad de vida de la pobla-
cion femenina mundial.

El VPH (Virus del Papiloma humano) es

el principal factor de riesgo asociado con
cancer de cuello uterino y sus precurso-
res. En la actualidad es considerado como
virtualmente necesario, pero no suficien-
te como agente causal. El virus produce
una infeccion selectiva del epitelio de la
piel y de la mucosa genital.

Estas infecciones pueden ser asintomati-
cas o estar asociadas con una variedad de
neoplasias benignas y malignas. Durante
la etapa asintomatica es posible realizar
la deteccion citologica temprana de la
neoplasia cervical, y el tratamiento con
frecuencia es curativo @.

El cancer cervicouterino es una alteracion
celular que se origina en el epitelio del
cuello del utero. Se manifiesta en un es-
tadio avanzado por el cual su tratamiento
es paliativo. Los sintomas son sangrados
intermenstrual o poscoitales y sintomas
de compresion local por 6rganos vecinos.

Los estudios epidemiolégicos han exami-
nado muchos posibles factores de riesgo
para el desarrollo del cancer de cuello
uterino. La edad en la primera relacion
sexual, numeros de companeros sexua-
les, alta paridad, fumar cigarrillo, raza, en-
tre otros.

Para la prevencion del cancer de cuello
uterino, hoy en dia se dispone de dos va-
cunas qgue protegen contra los serotipos
mas agresivos del VPH. Los estudios publi-
cados hasta ahora muestran una preven-
cion de un 99 % en el desarrollo de carci-
nomas in situ, de moderado o alto grado,
relacionados con serotipos 16y 18 del VPH,;
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mientras que en pacientes infectadas la
eficacia disminuye al 44 % ©,

Se realiza este estudio para indagar acer-
ca de la nocion que poseen las mujeres
de entre 25 a 45 anos sobre el cancer de
cuello uterino; describir las caracteristi-
cas socioeconomicas y culturales de las
mujeres; identificar los factores de riesgo
del cancer de cuello uterino que poseen;
averiguar acerca de la aplicacion de las
medidas preventivas; conocer la fuente
de informaciéon de las mujeres sobre el
cancer de cuello uterino.

MATERIAL Y METODOS

Es una investigacion observacional, de
enfoque cuantitativo, con un estudio des-
criptivo y transversal 9, Se realizd en el
barrio San Diego de la ciudad de Ypang,
departamento Central, Paraguay, en el
primer semestre de 2021, con mujeres de
entre 25 a 45 anos. La muestra fue confor-
mada por 30 mujeres, seleccionadas por
conveniencia, y se aplicd una encuesta
por medio de un cuestionario estructura-
do. El cuestionario fue validado mediante
una prueba piloto a dos mujeres del mis-
mo rengo de edades y no formaron parte
de la muestra. Se midieron las siguientes
variables: Caracteristicas socioeconomi-
cas y culturales de las mujeres; nocion
acerca del cancer de cuello uterino; facto-
res de riesgo del cancer de cuello uterino;
medidas preventivas aplicadas; fuente de
informacion. Los datos obtenidos fueron
procesados en forma manual y tabulados
en planilla Excel, los resultados se analiza-
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ron con la estadistica de tendencia cen-
tral aplicando la frecuencia porcentual y
presentan en graficos y tablas. Para apli-
car el cuestionario a las mujeres se soli-
citaron los permisos correspondientes y
se tuvo la consideracion ética requerida
utilizando los datos obtenidos para fines
académicos, resguardando la confiden-
cialidad de las encuestadas.

RESULTADOS

Entre los resultados mas resaltantes en
relacion a las caracteristicas sociodemo-
graficas se tiene que: el 43% se encuentra
entre las edades comprendidas de 25 a
30 anos de edad, 37% de 41 a 45 anos y el
20% de 36 a 46 anos. El 34% refiere que su
estado civil, es casado, 33% soltera, el 20%
union libre, 10% divorciada y el 3% viuda.
El 34% de las encuestadas refiere nivel se-
cundario, 33% terciario, 20% universitario
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GRAFICO N°1 - DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RANGOS DE EDADES DE LAS MUJERES EN-
CUESTADAS. BARRIO SAN DIEGO. YPANE, 2021

=25 A 30
~ afos

=41 a45

Fuente: Datos obtenidos por la autora. Ypané, 2021

GRAFICO N°2 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE INSTRUCCION DE LAS ENCUESTADAS.
BARRIO SAN DIEGO, YPANE, 2021

= Secundario
mTerciario
Universitari

Fuente: Datos obtenidos por la autora. Ypané, 2021
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y el 13% primario (graficos 1, 2).

Referido a los factores de riesgo presen-
tes en mujeres, el 87% de las mujeres en-
cuestadas no refiere tener algun familiar
gue padece de cancer de cuello uterinoy
el 13% si. Por otro lado, acerca de la nocion
de cancer de cuello uterino, el 50% define
como una enfermedad progresiva, que
comienza como una lesion intraepitelial
gue evoluciona una neoplasia invasora, el
30% infeccidon bacteriana que se trasmi-
te por contacto sexual y el 20% inflama-
cion o infeccion de la vagina. En cuanto
al conocimiento sobre los sintomas y sig-
nos, el 37% de las mujeres encuestadas

refiere como sintoma de cancer de cuello
uterino, el sangrado vaginal anormal, 24%
dolor pélvico, 22% dolor durante las rela-
ciones sexuales, 14% mayor secrecion va-
ginal, 3% nauseas y vomitos. El 93% de las
mujeres encuestadas refiere que la for-
ma de transmision es sexual y 7% por ali-
mentos. En cuanto al diagnostico, el 43%
refiere como meétodo de diagndstico el
Papanicolaou (grafico 3), 35% la colpos-
copia, 10% biopsia, 5% examen de orina,
4% hemograma y 3% ecografia. Referido
al tratamiento, el 49% de las mujeres en-
cuestadas refiere la quimioterapia, 27%
crioterapia, 10% antibiotico, 10% radiote-
rapia y 4% analgésicos.

GRAFICO N°3 DISTRIBUCION PORCENTUAL RELACIONADO AL CONOCIMIENTO SOBRE LOS ME-
TODOS DEL DIAGNOSTICO DEL CANCER DE CUELLO UTERINO POR LAS MUJERES ENCUESTADAS.

BARRIO SAN DIEGO. YPANE, 2021
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Fuente: Datos obtenidos por la autora. Ypané, 2021
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El 42% de las mujeres encuestadas refie-
re como factores de riesgo, las enferme-
dades de transmision sexual, 28% vida
sexual promiscua, 11% falta de actividad
fisica, 11% mala alimentacion, 6% repro-
duccion y 2% sedentarismo. El 77% refie-
re como causa del cancer de cuello ute-
rino el Virus de Papiloma Humano, 20%

VIH-SIDA y 3% Sifilis. El 44% de las en-
cuestadas refieren haber tenido 2 pare-
jas, 23% 1 pareja, 20% 3y 13% mas. El 64%
refiere haber iniciado su vida sexual de 13
a 16 anos, 25% de 17 a 20 anos y 11% de 21
y mas anos.

En cuanto a medidas de prevencion
mencionaron que: El 60% de las mujeres
aplico lavacuna contra el VPHYy el 40% no
se vacuno (grafico 4).

GRAFICO N°4 DISTRIBUCION PORCENTUAL ACERCA DE LAS MUJERES VACUNADAS CONTRA EL

HPV. BARRIO SAN DIEGO, YPANE, 2021

40%

mSl ONO

Fuente: Datos obtenidos por la autora. Ypané, 2021
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El 97% de las encuestadas refiere realizar-
se periodicamente el PAP y el 3% no se
practico (grafico 5).

GRAFICO N°5 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PRACTICA DEL PAP POR LAS MUJERES EN-
CUESTADAS. BARRIO SAN DIEGO, YPANE, 2021

LSl wNO

Fuente: Datos obtenidos por la autora. Ypané, 2021
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El 39% de las mujeres se controla con Acerca de las fuentes de informacion re-
el PAP cada 3 anos, 35% 1anoy 26% 5 firieron que: El 38% recibid informacion
anos. con el médico en la consulta, 21% ningu-

na, 19% amistades, el 11% internet y 11%
enfermera (grafico 6).

GRAFICO N°6 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PRACTICA DEL PAP POR LAS MUJERES EN-
CUESTADAS. BARRIO SAN DIEGO, YPANE, 2021
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Fuente: Datos obtenidos por la autora. Ypané, 2021
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DISCUSION

Segun Ortiz R, Uribe C, Diaz L, Dangond,
se debe indicar el Tamizaje del cancer de
cuello uterino con PAP en todas las mu-
jeres que son sexualmente activas y son
mayores de 21 anos, independientemen-
te de los factores de riesgo y en el presen-
te estudio en mujeres de 25 a 45 anos el
97 % se practicod el PAP 0,

Asimismo, de ellas un grupo importan-
te lleva una periodicidad en el control de
entre 3a 5 anosy coincide con lo expues-
to por Ortiz R, Uribe C, Diaz L, Dangond,
gue como regla se recomienda realizar el
PAP cada tres anos en las mujeres de la
poblacion general que haya iniciado rela-
ciones sexuales y que sean mayores de 21
anos. En aquellos sitios donde exista posi-
bilidad de realizar el Tamizaje con la reali-
zacion conjunta de la prueba de VPH, se
recomienda hacerlo solo en las mayores
de 30 afos de edad y cada 5 anos 1.

En numerosos estudios se ha encontrado
un aumento en el riesgo relativo de can-
cer cervical en mujeres que tuvieron mas
de seis companeros sexuales, de acuerdo
a lo referido por Kopitowski K, Durante E,
Villalon G y en los hallazgos de este estu-
dio, un grupo importante tuvo numero-
sas parejas. Esto se relaciona con mayor
riesgo adquirir la infeccion por VPH. Estos
dos factores, son productores de regre-
sion independiente de |la neoplasia intra
cervical. @
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Ademas, esta situacidon coincide con los
planteado por Aranguren P, Burbano C,
Gonzalez J, Mojica C, Plazas V, Prieto B.
Barreras, y otros autores, de que existe
una relacion directamente proporcional
entre el riesgo de lesion intraepitelial y el
numero de parejas sexuales. Esta exposi-
cion se ha relacionado basicamente con
la probabilidad de exposicion al VPH. Por
ejemplo, las mujeres solteras, viudas o se-
paradas tienen mas riesgo de infectarse
por VPH dado que tienen mas compane-
ros sexuales, sea permanente u ocasional.
El HPV es transmitido sexualmente e in-
fecta casial 75 % de la poblacion. Es mayor
entre los 20 y los 25 anos de edad, etapa
de mayor actividad sexual y su infeccion
depende del nUmero de companeros se-
XUales do este se tiene a los 21 afos &7,

Otros hallazgos referidos a la realizacion
coinciden con los MSP y BS, de la colpos-
copia es un examen selectivo que debe
ser realizado a aquellas pacientes que lo
necesitan y que debe ser efectuado en
condiciones especificas que le garanti-
cen la mayor confiabilidad ©).

Segun Dominguez S, Trujillo T, Aguilar K,
Hernandez M, la vacunacion a las ninas
de 9 a 13 anos de edad (o de las edades
previstas en las directrices nacionales),
antes de que inicien su actividad sexual
y la educacion de nifos varones y ninas
sobre sexualidad saludable, adaptada se-
gun corresponda a la edad y la cultura,
reduce el riesgo de transmision de VPH
(junto con otras infecciones de transmi-
sion sexual, incluido el VIH); los mensa-
jes esenciales deben incluir el retraso de
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la iniciacion sexual y la reducciéon de los
comportamientos sexuales de alto riesgo
y entre las mujeres estudiadas practica-
mente la mitad de la muestra esta vacu-
na en contra el HPV ©7.8),

De acuerdo a Berbiglia V, Banfield B y
Dorothea E. Orem, las personas afrontan
y se adaptan al entorno de una manera
dnica y particular, la necesidad de asu-
mir conductas saludables que les permi-
tan hacer frente a situaciones adversas
en salud a través de manejos adecuados
de auto cuidado y de afrontamiento con-
tribuye en el proceso de mejoramien-
to y adaptabilidad ante situaciones que
aguejan la salud y que afectan la calidad
de vida de las personas, cuidadoras y fa-
milias y segun los datos relevados en las
mujeres estudiadas un grupo importante
aplica medidas preventivas. )

El brindar informacion a las mujeres acer-
ca del cancer de cuello uterino de parte
del personal de salud, particularmente la
enfermera, debe orientar sobre los facto-
res de riesgo del cancer de cuello uterino.
En este estudio se relevd que reciben ma-
yor informacion de los médicos. El incen-
tivar a las mujeres en la participacion de
un diagnostico precoz del cancer de cue-
llo uterino, explicar todo acerca del tema
y orientar a las mujeres de codmo preve-
nirlo a tiempo es un rol fundamental de
enfermeria ©19),

CONCLUSIONES

El presente estudio muestra que en las
mujeres de entre 25 a 45 del barrio San
Diego de Ypané, se observa un grupo im-
portante con edades entre 25 a 30 anos,
seguido de otro de 36 a 40 anos. La distri-
bucion de quienes manejan una defini-
cion correcta es de la mitad de la muestra
estudiada y la que no maneja es la otra
mitad. Un ndmero minoritario, pero rele-
vante tuvo multiples parejas como factor
de riesgo resaltante. Solamente una mi-
noria tiene un familiar con anteceden-
te de cancer. Una mayoria se realiza el
PAP regularmente. Mas de la mitad de
la muestra estudiada se vacuno contra el
virus del papiloma humano, HPV. La ma-
yoria obtuvo informaciéon sobre el tema
en la consulta con el médico y no con la
enfermera.
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