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RESUMEN:

Objetivo: Caracterizar epidemioldgica-
mente las Neumonias asociadas a la venti-
lacion mecanica en la Unidad de Cuidados
Intensivos Adulto de un hospital privado
de Asuncion en el ano 2019. Material y
Métodos: se realizd un estudio descriptivo
retrospectivo de corte transversal, en un
Hospital privado de Asuncion, en la UTIA
por muestreo no probabilistico de casos
consecutivos, de fichas de pacientes con
diagnodstico de NAVM. Se recolectaron da-
tos de interés de la planilla de vigilancia de
NAVM, obtenidas a través de la vigilancia
epidemioldgica activa en la UTIA, siendo
cargados en planilla Microsoft Excel ® ver-
sion Office 2010. Se analizé consistencia
de datos y posterior analisis exploratorio
de ellos, se identificaron distribucion y va-
lores atipicos, describiéndose las variables
en frecuencias absolutas y tasa de NAVM.
Resultados: se evaluaron 444 fichas cli-

nicas, de las cuales 38% (172/444) fueron
diagnosticados con infeccidn respiratoria
y 94% (162/172) requirieron ventilacién me-
canica asistida, 15 pacientes desarrollaron
NAVM. La tasa de incidencia de NAVM fue
de 9/100 pacientes con ARM, 67 % (10/15)
pacientes fueron derivados de otro servi-
cio de salud. La tasa de densidad de in-
cidencia fue de 17,6 / 1.000 dias de ARM.
El 73% (11/15) fueron del sexo masculino,
mediana de edad de 73 anos (rango 65-
87), entre las comorbilidades, la mayoria
80% (11/15) correspondié a hipertension,
seguido de EPOC 53%(8/15) y diabetes
47% (7/15). Se obtuvieron 15 aislamientos
de los que el 67 %(10/15) fueron tomadas
al momento de ingreso de pacientes que
fueron trasladados de otro nosocomio. Se
aislaron gérmenes Gram Negativo: Acine-
tobacter baumanii en un 33%(5/15) y Ste-
notrophomonas maltophilia en un 20%
(3/15), los Gram positivo representaron el
27% (4/15) de los aislamientos, se obtuvie-
ron en igual proporcion Staphylococcus
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aureus, Streptococcus pneumoniae y En-
terococcus faecium 1%.

Conclusién: Las NAVM se presentaron en
SU Mayoria en pacientes del sexo mascu-
lino, con una Mmediana 73 anos, siendo las
comorbilidades mas frecuentes hiperten-
sion, EPOC y el traslado de otros nosoco-
mios. Acinetobacter baumanii, Stenotro-
phomonas maltophilia y Pseudomonas
aeruginosa fueron los gérmenes preva-
lentes. La tasa de incidencia fue elevada,
es necesario implementar medidas a fin
de disminuirla, estos datos serviran de
base para monitorear y evaluar medidas
adoptadas.

Palabras clave: Neumonias asociadas
a ventilacion mecanica - epidemiolo-

gia-unidad de cuidados intensivos

ABSTRACT

Objective: To epidemiologically charac-
terize pneumonia associated with me-
chanical ventilation in the Adult Intensive
Care Unit of a private hospital in Asuncion
in 2019. Material and Methods: a descrip-
tive, retrospective, cross-sectional study
was carried out in a private hospital in
Asuncion, in the ICU by non-probabilistic
sampling of consecutive cases of patient
records with a diagnosis of VAP. Data of
interest were collected from the VAP sur-
veillance form, obtained through active
epidemiological surveillance in the ICU,
uploaded in Microsoft Excel ® Office 2010
version. Data consistency was analyzed
and after the initial analysis, we identified
the distribution and outliers, describing

o

the variables in absolute frequencies and
NAVM rate. Results: 444 clinical records
were evaluated, of which 38% (172/444)
were diagnosed with respiratory infection
and 94% (162/172) required assisted me-
chanical ventilation, 15 patients developed
VAP. The incidence rate of VAP was 9/100
patients with AMV, 67% (10/15) patients
were referred from another health servi-
ce. The incidence density rate was 17.6 /
1,000 days of AMV. 73% (11/15) were male,
with a median age of 73 years (range 65-
87). Among comorbidities, the majority
80% (11/15) had hypertension, followed by
COPD 53% (8 /15) and diabetes 47% (7/15).
15 isolates were obtained, of which 67%
(10/15) were taken at the time of admission
of patients who were transferred from
another hospital. Gram Negative germs
were isolated: Acinetobacter baumanii in
33% (5/15) and Stenotrophomonas malto-
philia in 20% (3/15), the Gram positive ones
represented 27% (4/15) of the isolates, we
identified equal amounts of Staphylococ-
Cus aureus, Streptococcus pneumoniae
and Enterococcus faecium 1%.
Conclusion: VAPs presented mainly in
male patients, with a median of 73 years
of age, with the most frequent comorbidi-
ties being hypertension, COPD and trans-
fer from other hospitals. Acinetobacter
baumanii, Stenotrophomonas maltophi-
lia, and Pseudomonas aeruginosa were
the prevalent germs. The incidence rate
was high, it is necessary to implement
measures in order to reduce it, these data
will serve as the basis for monitoring and
evaluating the adopted measures.
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INTRODUCCION

La Neumonia Asociada a la Ventilacion
Mecanica (NAVM), es una de las infeccio-
nes asociadas a la atencidon sanitaria mas
frecuentes en las Unidades de Cuidados
Intensivos Adulto (UTIA), presentan eleva-
da morbimortalidad, prolongan la estan-
cia hospitalaria, consecuentemente prue-
bas diagnosticas y medidas terapéuticas,
aumentando costos sanitarios. 23

La vigilancia epidemiolégica NAVM pro-
porciona a los servicios de salud y auto-
ridades responsables, un método de de-
teccion precoz de brotes ademas de dar
respuesta rapida y oportuna, adoptando
medidas de prevencion y control para dis-
minuir la incidencia de las mismas. “°

OBJETIVO GENERAL

epidemioldégicamente las
la ventilacion

Caracterizar
Neumonias asociadas a
mecanica en la Unidad de Cuidados In-
tensivos Adulto de un hospital privado de
Asuncion en el ano 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Determinar la tasa de incidencia de
NAVM en la UTIA de un hospital privado
en el 2019.

- Determinar frecuencia de microorganis-
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mos aislados de muestras respiratorias
de pacientes con NAVM de la UTIA de un
hospital privado en el 2019

- ldentificar co-morbilidades de los pa-
cientes con NAVM en la UTIA en el perio-
do de estudio.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo retros-
pectivo de corte transversal, en el 2019,
en un Hospital privado de Asuncion Para-
guay, en la UCIA que cuenta con 8 camas,
por muestreo no probabilistico de casos
consecutivos, de fichas de pacientes con
diagnostico de NAVM.

Definiciones de NAVM: Pacientes de am-
bos sexos, mayores de 18 anos internado
en un hospital privado de Asuncion, desde
enero a diciembre del 2019 que cuente con
diagndstico radiografia de térax donde se
observe infiltrado (nuevo, progresivo o per-
sistente), consolidacion o cavitacion y re-
sultado de hemocultivo o cultivo de secre-
cion respiratoria con aislamiento de algun
agente patdgeno, sin que esta infeccion
pueda atribuirse a otro foco.®

Se recolectaron datos de la planilla de vi-
gilancia de NAVM, obtenidos a través de la
vigilancia activa en la UTI-Adultos. Los da-
tos recolectados fueron: sexo, edad, trasla-
do de otro centro, casos de neumonia con
y sin ventilacion mecanica, fecha, agente
etioldgico, dias de ventilacion mecanica,
siendo cargados en planilla Microsoft Excel
® version Office 2010. Se analizé consisten-
Cia de datos y posterior analisis explorato-
rio de ellos, se identificaron distribucion
y valores atipicos, ademas de un analisis
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invariado, describiéndose las variables en
frecuencias absolutas y tasa de NAVM.

RESULTADOS

En el 2019, fueron internados 444 pacien-
tes en la UTIA, el 38% (172/444) fueron
diagnosticados con infeccion respiratoria
y 94% (162/172) requirieron ventilacién me-
canica asistida, 15 pacientes desarrollaron
NAVM. La tasa de incidencia de NAVM fue
de 9/100 pacientes con ARM, 67 % (10/15)
fueron derivados de otro servicio de salud.
La tasa de densidad de incidencia fue de
17,6 /1.000 dias de ARM. El 73% (11/15) fueron
del sexo masculino, mediana de edad de
73 anos (rango 65-87), entre las comorbili-
dades, la mayoria 80% (11/15) correspondio
a hipertension, seguido de EPOC 53%(8/15)
y diabetes 47% (7/15). Se obtuvieron 15 ais-
lamientos, de los cuales el 67 %(10/15) fue-
ron tomadas al momento de ingreso de
pacientes que fueron trasladados de otro
nosocomio. Se obtuvieron 15 aislamientos,
de los cuales el 67 %(10/15) fueron toma-
das al momento de ingreso de pacientes
qgue fueron trasladados de otro nosoco-
mio. Respecto a los microorganismos se
aislaron gérmenes Gram Negativo como
Acinetobacter baumanii en un 33%(5/15) y
Stenotrophomonas maltophilia en un 20%
(3/15). Los Gram positivo representaron el
27% (4/15) de los aislamientos, se obtuvie-
ron en igual proporcion Staphylococcus
aureus, Streptococcus pneumoniae y En-
terococcus faecium 1%.

@

DISCUSION

En este estudio la tasa de incidencia de
NAVM fue de 9/100 pacientes con ARM,
67 % (10/15) pacientes fueron derivados de
otro servicio de salud. La tasa de densidad
de incidencia fue de 17,6 / 1.000 dias de
ARM., mientras que, en la UCIA del hos-
pital de Clinicas Asuncion, la tasa de inci-
dencia de NAVM fue de 19,8 /1000 dias en
el 2016, comparado con el reporte del Pro-
grama Nacional de Vigilancia de Infeccio-
nes Hospitalarias de Argentina que en el
mMismo ano reportd una tasa de 12.4/1000
dias de ARM en UCIs polivalentes fue ele-
vada. 6782

Los gérmenes mas frecuentemente ais-
lados fueron los Gram negativos (73 %),
siendo Acinetobacter baumanii el mas
frecuente, resultado que coincide con el
de otros estudios siendo de suma impor-
tancia conocer la prevalencia de microor-
ganismos frecuentemente aislados.”°

La comorbilidad asociada a las NAVM ob-
servadas en el presente estudio como la
edad mayor a 55 anos, EPOC, diabetes
coinciden con otro estudio realizado por
Carlos Barletta y colaboradores.”

CONCLUSION

Las NAVM se presentaron en su mayo-
ria en pacientes del sexo masculino, con
una mediana 73 anos, y las comorbilida-
des mas frecuentes fueron hipertension,
EPOC y el traslado de otros nosocomios,
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Acinetobacter baumanii, Stenotrophomo-
nas maltophilia y Pseudomonas aerugi-
nosa fueron los gérmenes prevalentes, se
resalta la importancia de conocer la pre-
valencia de microorganismos en la UTIA a
fin de administrar el tratamiento antimi-
crobiano empirico adecuado si fuera ne-
cesario conociendo la importancia que
tiene la primera hora como uno de los ele-
mentos a tener en cuenta para disminuir
la mortalidad en pacientes con NAV. La
tasa de incidencia fue elevada, es necesa-
rio implementar medidas a fin de dismi-
Nnuirla, estos datos serviran de base para
monitorear y evaluar medidas adoptadas.
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